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Eine gesegnete Weihnach

I gaw

«c:und ein gesundes “Neues Jahr 2018"

...winscht die Redaktion allen Biirgern und Gisten unseres Ortes.
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5G Scheffaw-Schellenberg e.V.

Die Vorstandschaft der SG Scheffau-Schellenberg e.V. wiinscht allen Mitgliedern, Spendern und
Sponsoren

o % ,:" ,

Q T\ :

S

i b
$G Schettau-Schellenberg e.V. q
Vorstandschaft \fe >
|

hinten-v.l: Kamhuber (1.Knssier). Angerer (Ehrenverstand), Plenk (2. Yorstand) Lenz (Abe. Ltr. Ei i Luipe), Miifler
vorne v.1.: Walh (2 Kassicr), vo Kinig (1. Yorstand und Trainer Johaum Aucr (AbLLeilerin - Damcuspurt) <

eine gesegnete Weihnacht
und
ein gesundes; erfolgreiches Neues Jahr 2018!

Der Verein bedankt sich fiir die Unterstiitzung und wiirde sich freuen, wenn Sie auch im neuen Jahr
weiterhin an unserer Seite stehen und uns unterstiitzen. Ein herzliches ,,Vergelt’s Gott* allen, die uns
bisher mit Spenden, Sachleistungen und Arbeiten unterstiitzt haben.

Die Vorstandschaft
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SG Scheffau-Schellenberg

Neue Dressen fiir die ,,Montagsmannschaft*

Dank der groBziigigen Unterstiitzung folgender Betriebe konnte die Abteilung

sMontagsmannschaft*

der SG Scheffau-Schellenberg mit neuen Dressen ausgestattet werden. Die Mannschaft mdchte sich auf
diesem Wege ganz herzlich bedanken bei:

- psm protech GmbH & Co. KG, - Autohaus Koppl GmbH & Co. KG,
- Physiotherapie Max LEO, - Intersport Krenn Panorama Park, Hans KRENN

Neuwahlen bei der Almbachklammer Zimmerstutzengesellschaft

Zu Beginn der neuen Schief3saison 2017/18 fiihrten Mitte November die Almbachklammer Schiitzen im
Gasthaus Oberstein ihre Generalversammlung mit Neuwahlen durch.

Wahlleiter war Angerer Franz. Es wurde nach Vereinbarung der Schiitzen per Akklamation abgestimmt.
Die Vorstandschaft fiir die nachsten drei Jahre setzt sich wie folgt zusammen:

1. Schiitzenmeister Meiringer Christian 2. Schiitzenmeister Walter Manfred
1. Kassier und Ehrenkassier Ertl Anton 2. Kassier Rei3 Bernhard

1. Schriftfiihrer Lenz Emmi 2. Schriftfithrer Anfang Friedi
Zeugwart Werner Harry

Die Gewihlten nahmen die Wahl an. Somit wurde die alte Vorstandschaft wiederum gewahlt.
Die Generalversammlung endete mit dem bereits zur Tradition geworden Bratwurstessen.

Die Schiitzen bedanken sich ganz herzlich bei den Sportschiitzen Oberstein und dem Wirt Riedl Peter fiir
die Bereitstellung des Schie3standes und die Bewirtung.

E.L.
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Gesundheitsecke Dezember 2017

Die Tage werden kiirzer, dicht hdangen die Wolken liber unseren Képfen: Es wird mal wieder Zeit, sich
Uber unseren Vitamin D-Stoffwechsel und damit auch tiber unsere Knochengesundheit Gedanken zu
machen.

Jedes Jahr im Herbst erinnert die Weltgesundheitsorganisation WHO an eine Erkrankung, die zu den
zehn wichtigsten der Welt zihlt — Osteoporose. Das Problem: In der Offentlichkeit wird sie nicht als
Volkskrankheit wahrgenommen. Dies ist jedoch ein gefdhrlicher Irrtum!

Denn: Osteoporose, im Volksmund als ,Knochenschwund” bekannt, ist die am weitesten verbreitete
Knochenerkrankung im Alter!

Die Medizin bezeichnet Osteoporose als einen liber das normale MaR hinausgehenden Abbau der
Knochenmasse. Die Knochen verlieren an Festigkeit und Stabilitdt. Die Folge: Schon bei geringer
Belastung oder einfachen Stirzen konnen die Knochen brechen.

Schatzungen gehen davon aus, dass hierzulande jede dritte Frau und jeder fiinfte Mann tber 50 Jahre
einen osteoporotisch bedingten Knochenbruch erleidet. Bis 2050 soll sich die Zahl der Osteoporose-
bedingten Knochenbriiche sogar verdoppeln. Aufgrund der hormonellen Umstellungen sind Frauen
nach den Wechseljahren besonders gefdhrdet. Denn in und nach den Wechseljahren produziert der
weibliche Kérper immer weniger knochenschiitzendes Ostrogen.

Osteoporose spiiren Sie nicht

Das Tuckische: Die Erkrankung beginnt oft unbemerkt, Knochenschwund entwickelt sich schleichend.
Die verminderte Knochendichte verursacht zunachst keine Beschwerden. Doch das Risiko, bei Stiirzen
schnell einen Knochenbruch zu erleiden, steigt. Typisch sind Knochenbriiche bereits bei geringer
Krafteinwirkung, zum Beispiel Briiche der Wirbelkorper, des Ober- und Unterarmes und hiiftnahe
Knochenbriiche wie des Oberschenkelhalses.

9 Faktoren, die Ihre Knochendichte negativ beeinflussen:

o familidre Vorbelastung

o graziler Kérperbau bzw. Untergewicht

e Bewegungsmangel

e ungesunde Erndhrung

e Calcium- und Vitamin D-Mangel

e Medikamente (z. B. Cortison-Therapie, regelmaRige Einnahme von Magensaure-Blockern, sog.
,Magenschutztabletten”)

o (UbermaRiger Genuss von Cola-Getrdanken, Alkohol und Fast-Food-Produkten

e Rauchen

o Ostrogenmangel in den Wechseljahren

Nicht jeder Risikofaktor flihrt zwangslaufig zu Osteoporose — insbesondere sollten sie vor dem Absetzen

eines Medikamentes ihren Hausarzt zu Rate ziehen! Unausgewogene Erndahrung und Bewegungsmangel
sind die groBten Gegner von stabilen Knochen!

Deshalb beugen Sie vor und ...
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... essen Sie knochenbewusst:

e Milch und Milchprodukte (Quark/Topfen, Joghurt, Kase) liefern Calcium und wertvolles Eiweil3.
Zu den calciumreichen Gemiisesorten gehoren Griinkohl, Brokkoli, Fenchel und Lauch.

e Vitamin D, das wichtige "Knochenvitamin", ist vor allem in fettem Seefisch wie Makrele, Lachs
oder Hering enthalten sowie in geringeren Mengen in Leber, Milch, Kase, Eiern und Pilzen.
Ubrigens: In den Sommermonaten — bei ausreichender UV-Strahlung — kann lhr Kérper auch
selbst Vitamin D Uber die Haut bilden. Gerade in der dunklen Jahreszeit ist jedoch eine tagliche
Extraportion Vitamin D wichtig.

e Phosphat verringert die Calcium-Aufnahme, daher Vorsicht bei Cola-Getranken, Limonaden und
Fast-Food-Produkten.

... bleiben Sie korperlich aktiv:

e Sportliche Betdtigung fordert den Knochenstoffwechsel. Geeignet sind Aktivitdten, die die
Muskelkraft steigern und den Knochen auf natiirliche Weise belasten, zum Beispiel Gymnastik,
leichtes Krafttraining, Wandern.

e Knochen verhalten sich wie Muskeln: Sie bilden sich zuriick, wenn sie untrainiert bleiben und
bauen sich auf, wenn sie beansprucht werden.

Warum Muskeltraining so wichtig ist

Ab dem 25. Lebensjahr nehmen Muskeln an Masse und Kraft ab. Um diesem Abbau entgegenzuwirken,
miissen Muskeln regelmaRig trainiert werden. Denn: Ein trainierter Muskel schiitzt Knochen und
Gelenke. Man spricht in diesem Zusammenhang von dem schiitzenden ,Muskelkorsett”.

Das bedeutet: Nix wie raus an die frische Luft. Am besten gleich den knochengesunden Einkauf zu Ful}
oder mit dem Fahrrad erledigen....

Ihre Dr. Caren Lagler

Der Duft nach frischen Siiigkeiten, Geheimnisse um Kleinigkeiten, das Leben wird besinnlich nun, auch
wenn es gibt recht viel zu tun. Aber selbst wenn man ist gestresst, man freut sich sehr auf dieses Fest.
Weihnachten ist wieder da, noch schoner als in jedem Jahr.

Wir bedanken uns fur ein arbeitsreiches Jahr 2017 und wiinschen all
unseren Kunden, eine ruhige Weihnachtszeit, ein besinnliches Fest
und einen guten Rutsch ins Jahr 2018.

Walch Elektrotechnik GmbH & Co KG Laden und Biiro
Gartenau 9,83471 Berchtesgaden Tel.08652/1442 Offnungszeiten :
info@walch-elektrotechnik.de Mo.- Do. 8.30-12.00 / 13.30- 17.30 Uhr

www.walch-elektrotechnik.de Fr. 830_1200/ 13.30- 16.30 Uhr
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KATHOLISCHER DEUTSCHER FRAUENBUND D

Zweigverein Marktschellenberg
Teamsprecherin: Frau Barbara Heger F B l
Ettenberger Straf3e 6, 83487 Marktschellenberg, Tel.: 08650 / 871

_ 1- 1 _ 1 Kathalizcher Dawzchar
e-mail: he.paparazzi@t-online.de FRAUENEUND

Termine fiir den Monat Dezember 2017

Dienstag, 05. Dezember 2017

Zum Nikolaus-Vorabend laden wir ab 17.00 Uhr wieder zu unserem traditionellen Glithweinstand auf dem
Marktplatz beim ehem. ,,Kauthaus Sterzinger* ganz herzlich ein. Der Nikolaus mit seinen Kramperln besucht uns
etwa um 18.00 Uhr. Wir freuen uns auf ihren Besuch. Der Reinerlds bleibt fir caritative Zwecke in unserer
Gemeinde.

Samstag, 09. Dezember 2017

Wir laden alle zu einer Rorate um 06.30 Uhr in die Pfarrkirche Marktschellenberg ein. Die musikalische
Gestaltung iibernehmen die Kinder von Marktschellenberg. Anschlieend laden wir alle zum gemeinsamen
Friihstiick in den Pfarrhof Marktschellenberg ein.

Samstag, den 16.12.2017
Teilnahme am Adventmarkt ab 15.00 Uhr beim ehem. Gasthaus ,,Gadringer. Dabei werden an 2 Standl‘n“ selbst
gebastelte Sachen (u.a. Nikolaus- und Krampusfiguren) angeboten. Fiir das leibliche Wohl ist ebenfalls gesorgt.

Dienstag, 19. Dezember 2017
Einladung aller Mitglieder zur Abendmesse um 19.00 Uhr und anschlieBender Adventsfeier in den Pfarrhof
Marktschellenberg.

Das Team des Katholischen Frauenbundes wiinscht allen:
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Durch Spende Dank und Anerkennung fiir Bergwacht und Feuerwehr

Der Katholische Frauenbund -Zweigverein Marktschellenberg- konnte der Bergwacht und der
Freiwilligen Feuerwehr Marktschellenberg am 13.11.2017 eine Spende von je 300,00 € iiberreichen.
Beide Organisationen zeigten sich erfreut tiber den Betrag und den damit verbundenen Dank fiir die

selbstlosen Einsdtze zum Wohle der Allgemeinheit.
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Teamleiterin Barbara Heger und Kassiererin Traudi Hochfilzer tiberreichen die Spende an
v.l.: Andreas Lindner und Christian Wagner von der FFW sowie Martin Wagner als Vertreter
der Bergwachtbereitschaft Marktschellenberg.
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Unsere Anzeigenpreise

1 Seite 60.- €
oder%: Seite 40.- €
oder Y Seite 30.- €

Preise zzgl. Mwst.

Sponsorenkistchen pro Monat
6,95.- € zzgl. Mwst.

Marktschellenberger Bote — Marktplatz 5
— 83487 Marktschellenberg
e-mail: info@corakorn.de
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INTEGRATIVES HAUS FUR KINDER

ST. NIKOLAUS

Bei uns ist immer etwas los...... - Jo e

Verkehrserziehung im Kindergarten
In enger Kooperation mit dem Landratsamt und
der Verkehrswacht beteiligt sich unsere
Einrichtung bei dem angebotenen Projekt ,,Sicher
im Stralenverkehr*, gefordert aus Mitteln des
Staatsministeriums fiir Arbeit, Soziales, Familie
und Integration. Im Rahmen des Projektes erhielt
unsere Einrichtung verschiedene Kinderfahrzeuge,
Warnwesten und Helme.

Im Friihling wird unsere Einrichtung zusammen
mit der Verkehrswacht ein Verkehrstraining fiir
alle Kinder unseres Hauses anbieten. Dieses soll
das spielerische Erlernen von Verhaltensregeln im
StraBenverkehr zum Ziel haben. Bereits jetzt haben
unsere Kinder sehr viel Spall mit den neuen
Fahrzeugen.

Malwettbewerb der Sparkasse
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Alle Kinder unserer Einrichtung traten zum Sparkassen-Malwettbewerb zum Weltspartags-Motto
,Unterwasserwelt an. Sowohl in Gemeinschafts- als auch Einzelwerken gaben unsere kleinen Kiinstler
alles. Bei der Preisverleihung in der Sparkasse Bad Reichenhall wurde diese Kreativitit belohnt und Herr
Landrat Georg Grabner und Vorstandsvorsitzender Helmut Grundner {iberreichten unserer Einrichtung
eine Spende iiber 400 Euro.

Zwei Kinder unserer Einrichtung erhielten je einen Einzelgewinn {iber 100 Euro (Gutschein fiir die
Watzmanntherme)
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Auszeichnung ,,OkoKids*

Die ,,Forscherkinder* des integrativen Hauses fiir
Kinder, St. Nikolaus, freuen sich gemeinsam mit
threm Erzieherteam iiber die Auszeichnung

,, OkoKids*.

Die Auszeichnung ,,OkoKids* wird 2017 zum
siebten Mal an Kindertageseinrichtungen verliehen,
die Bildungsprojekte zum Thema Umwelt und
Nachhaltigkeit umgesetzt haben. Die Auszeichnung
erfolgt durch das Bayerische Staatsministerium fiir
Umwelt und Verbraucherschutz.

Fiir die Teilnahme am Projekt wiahlte die Einrichtung
das Rahmenthema ,,Wasser, unser wichtigstes
Element®. In spielerischen Projekteinheiten
erlangten die Kinder durch ihre aktive und
begeisterte Mitarbeit Einblicke in die Bereiche Kraft
und Eigenschaften von Wasser und die Bedeutung
des Lebensraumes Wasser fiir Menschen, Tiere und
Pflanzen.

Ausfliige zur Kugelmiihle, dem Wehr oder dem
Ankerweiher zeigten den Kindern eindrucksvoll die
Kraft und Wirkungsweise des Wassers.

Ziel war es, einen verantwortungsbewussten und
nachhaltigen Umgang mit dem Element Wasser zu
erlernen.

Unsere Einrichtung wird nun bereits zum zweiten Mal ausgezeichnet. Wir freuen uns sehr dariiber ©

Wir singen ein Weihnachtslied auf Bayernwelle Siidost

Am 28. November 2017 besuchten uns Reporter der Bayernwelle Siidost. Es wurde das Weihnachtslied.
,Kleine Kerze leuchte weit* eingesungen. Dieses wird wihrend der Weihnachtszeit im Radio gespielt
werden. Wieviel Spal} die Kinder bei den Aufnahmen hatten, kann auf der Internetseite der Bayernwelle
Stidost, nachgeschaut werden.

Impressum:

Herausgeber: Erwin Hurter, Marktplatz 5, 83487 Marktschellenberg, Tel. 08650 984 395

Redaktion: Franz Heger, Norbert Schmidt, Helfried Unterberger, Erwin Hurter
Onlineiibermittlung von Zeitungsartikeln: Jeden Artikel bitte an:
info@corakorn.de oder he.paparazzi@t-online.de

Druck: C. Pelz Verlag GmbH, Marie-Curie-Stral3e 4, 79211 Denzlingen, www.pelzverlag.de

Anzeigenpreise: 1 Seite 60.-€, 2 Seite 40.-€, 4 Seite 30.-€, Preise zzgl. Mwst.
Sponsorenkiistchen pro Monat 6,95-€ zzgl. Mwst.
Verantwortlich fiir den Inhalt der Texte und Bilder ist jeder einzelne Verfasser. Alle
Datenangaben ohne Gewihr!

Bankverbindung: Sparkasse Berchtesgadener Land, BLZ 710 500 00, Konto Nr. 114033

Uber einen Unterstiitzungsbeitrag durch unsere Leser wiirden wir uns freuen.

Redaktionsschluss: 20. Dezember 2017, Erscheinungstermin: 8. Januar 2018

Vet SRS 2 AR Y BRI



S Wcihnnchteschiitsennerein e
At~ Gitorhen-Schellenberg 0.3, TR

gege. 1929

L X Wir laden herzlich ein zur g
) 3 ) P
-7 Upristboumfeier <y

y . am Stefanitag, 26.12.2017

"2 um 19.30 Uhr im Mehrzwecksaal X%J\
des Feuerwehrhauses Marktschellenberg 3%

Alle Vereinsmitglieder, Giste und Einheimische sind herzlich willkommen !

AKTIVENVERSAMMLUNG
am 3. Adventssonntag, 17.12.2017, 10.00 Uhr

im Mehrzwecksaal
des Feuerwehrhauses Marktschellenberg

Alle aktiven Vereinsmitglieder werden gebeten daran teilzunehmen !

Stern aufstellen am Samstag, 16.12.2017 um 13.00 Uhr
Treffpunke: Miglstadl

Allen Beeeingmitgliedern und fheen Samilien, allen Feeunden und Bonnern
wiingchen wit eine besinnliche Adventszeit,

)\{; \ { / 4 / A 3 \{; \
Ty oin gnadenceirhes JWefjnachtsfest somie Glick, Geaundheit 7,
% und Gottes Jegen fiie dns Aeue Jahr 2018 ! .
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Zu Preihnachten rund um die Ralte Jahresseit gibt's
10 Prozent ErmaRigung auf folgende Gutscheine

39X Riickenmassage 30 Minuten 112,00 €

5 X Gesichtslymphdrainage 30 Minuten 112,00 €

3 X Ganzkérpermassage 1 Stunbde 140,00 €

Begtellung wenn ich auf Bausbesuch bin unter 08652 - 97 80 460
%
?
{)

Ffrohe Weihnachten und ein gesundes neues Jahr

in Hhnen Ihre Gesundheitspraxis PWienecke
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chellenberger

Liebe Schellenberger, geschatzte Gaste und
Stammgaste der Schellenberger Stub’n

Seit nunmehr drei Jahren, fihre ich mit leidenschaftlicher Hingabe
die Schellenberger Stub'n. Trotzdem werde ich aus familiaren und
gesundheitlichen Griinden zum Jahreswechsel mein Engagement als
Wirtin, Kochin und Bedienung der Stub’n aufgeben.

Flr meine Stammgaste, beheimatete Vereine und ganz Schellenberg
hoffe ich, dass ihr die Zeit in der Stub’n in schéner Erinnerung
behaltet und immer mit positiven Gedanken daran zurtickdenkt.

Ich bedanke mich bei Euch fir die entgegengebrachte Treue, Hilfe
und die vielen schonen und lustigen Stunden in den letzten drei
Jahren.

Auf diesem Weg mochte ich mich noch bei all unseren Gasten und
Stammgasten fir die tolle Zeit recht herzlich bedanken. AuRerdem
bedanke ich mich noch bei der Familie Binder, fiir ein einwandfreies
Pachtverhaltnis.

Besonders mochte ich danke sagen, bei denen die mir immer
geholfen und mich unterstitzt haben, wie meinen Mitarbeitern und
Mitarbeiterinnen und meiner Familie.

Eure Wirtin Sandra
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Nachrichten aus dem Rathaus

Monatstermine:

Abholung gelber Sack: Mittwoch, 27. Dezember 2017
Leerung blaue Tonne: Mittwoch, 6. Dezember 2017
Restmiill: Freitag, 8./22. Dezember 2017 (14tg. Saisontonne)

Wo bleibt mein Geld?

EVS-Teilnahme gibt Antwort Bayerisches '—a”dessamF fl?l:
tatisti

Landesamt fiir Statistik sucht 12.000 private Haushalte in Bayern, die gegen eine Geldprimie an
der Einkommens- und Verbrauchsstichprobe (EVS) 2018 teilnehmen

Das Bayerische Landesamt fiir Statistik sucht private Haushalte, die an der Einkommens- und
Verbrauchsstichprobe (EVS) 2018 teilnehmen wollen. Mitmachen lohnt sich dabei doppelt: Zum
einen profitieren die Haushalte von einem ausfiihrlichen Uberblick iiber IThre Einnahmen und
Ausgaben. Zum anderen erhalten sie als Dankeschon fiir ihre Beteiligung an der EVS eine
Geldpriamie von mindestens 85 Euro.

Mit welchen Gebrauchsgiitern sind die privaten Haushalte
@ 0 2018 ausgestattet? Woflir geben die Haushalte im Alltag wieviel Geld aus?

Um unter anderem diese Fragen beantworten zu konnen, wird in ganz

Deutschland alle fiinf Jahre die Einkommens- und
Verbrauchsstichprobe (EVS) erhoben. Ziel der EVS ist es, zuverldssige Informationen iiber die
Lebensverhiltnisse der gesamten Bevolkerung fiir Politik, Wissenschaft und Wirtschaft bereitzustellen.
Dies kann nur gelingen, wenn sich Haushalte aus allen Bevilkerungsschichten in ausreichender Zahl
beteiligen. Es kommt also auf jeden Einzelnen an. Die Daten werden in der Politik, z.B. fiir die
Berechnung der Regelsitze der Sozialhilfe, sowie fiir den Armuts- und Reichtumsbericht der
Bundesregierung benétigt. Was ist bei der EVS zu tun? Im Januar 2018 beantworten die Teilnehmer den
ersten Fragebogen mit allgemeinen Angaben zum Haushalt und zu seiner Ausstattung mit langlebigen
Gebrauchsgiitern. Ebenfalls am Jahresanfang erhalten die teilnehmenden Haushalte einen Fragebogen
zum Geld- und Sachvermodgen. Danach sind ein Quartal lang die Einnahmen und Ausgaben des
Haushalts in einem Haushaltsbuch festzuhalten. Nach Abschluss der Erhebung zahlt das Bayerische
Landesamt fiir Statistik den teilnehmenden Haushalten als Dankeschon eine finanzielle Anerkennung
von mindestens 85 Euro. Wie bei allen Erhebungen der amtlichen Statistik ist der Datenschutz
umfassend gewéhrleistet. Alle Angaben werden selbstverstiandlich streng vertraulich von uns behandelt
und vollig anonym nur fiir statistische Zwecke verwendet. Wenn Sie mitmachen mochten, gehen Sie am
besten direkt auf die Internetseite der EVS 2018: www.statistik.bayern.de oder www.evs2018.de. Hier
finden Sie detaillierte Informationen und ein Teilnahmeformular fiir die EVS 2018 sowie ausgewéhlte
Ergebnisse der EVS 2013.

Haben Sie dariiber hinaus noch Fragen? Rufen Sie uns einfach unter unserer kostenfreien Rufnummer
0800-57 57 001 an. Sie konnen sich auch per E-Mail (evs2018@statistik.bayern.de) oder schriftlich an
das Bayerische Landesamt fiir Statistik (Sachgebiet 45 — Team EVS, Niirnberger Str. 95, 90762 Fiirth)
wenden. Wir helfen Thnen gerne weiter und freuen uns iiber Thre Beteiligung an der EVS 2018.

T RO IS S TS ————



7. Informationstag

Beruf & Studium
Treffpunkt Ausbildung

o
ﬂ;

@ Infostande ® Bewerbungsservice
@ Vortrage @® Rahmenprogramm
O) Workshops @ Mobilitats-Motivationspreise

Kongresshaus zggm";%
Berchtesgaden Py

9-15 Uhr

Jugend-Treff.5 Férderverein e. V.
E-Mail: jugendtreff.5@gmail.com
Facebook: Jugend-Treff.5
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SA 16.12.

15:00 - # Handgemachte Stricksachen, dekorative Bastelarbeiten
22:00 Uhr Langosch, Bosna, Fisch, su./saure Nachspeisen und leckerer Glihwein

) Spannende Weihnachtsgeschichten vorgetragen von einem
urigen Geschichtenerzahler

* Traditionelle HolzspanschacHteIn aus der Region

# Weihnachtliche Musik

SO 17.12.

15:00 - # Traditioneller Weihrauch, selbstgemachte Marmelade und
22:00 Uhr besinnlicher Weihnachtsschmuck

# Herzhafte Kost und Nachspeisen'aus der Région und
selbstgemachte Heil3getranke :

# Traditionelle Handwerkskunst aus der Region
16:30 - *x Sagenhafte Laternenwanderung durch Marktschellenberg '

18:00 Uhr
20.00 Uhr % Feierlicher Abschluss
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Wir sind da, wo Si
vor Ort!

@
L—] Sparkasse
Berchtesgadener Land

www.sparkasse-bgl.de Gut fiir alle, die hier leben.

Der ,,Marktschellenberger Bote*

eﬁm ist auch online unter: ﬁ \ =
. www.markischellenberg.de [

www.marktschellenberger-bote.de o v

Wir unterstiitzen den ,,Marktschellenberger Boten*“

FREIWILLIGE
FEUERWEHR

Dr. med. Caren

agler

Individuelle Medizin

HeLrs WEBDESIGN

HELFRIED UNTERBERGER

SALZBURGER STR. 38

83487 MARKTSCHELLENBERG

Ter.: 08650 329 006

Fax: 08650 329 129
Telefon: 08650/ 9848914 Moni: 0151 106 47 304

Email: praxis@dr-lagler.de ~ Web: www.dr-lagler.de www.helis-webdesign.de « Email: info @helis-webdesign.de
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omni’blls Fﬁl'binge %

LAMPLLEHEN
Hotel & Restaurant
Ihr Partner fiir Ausflugsfahrten und Reisen, Schiiler- und Kedererweg 8
Klassenfahrten, Stadte- und Rundreisen, sowie Betriebsausfliige 8341?71“4(;‘;‘6";%’7"523”3
und Vereinsfahrten jeglicher Art mit modernen Reiseomnibussen ¢
und 50 Jahren Reiseerfahrung. @

Wir beraten Sie gerne! @’

83471 Berchtesgaden-Oberau
RoBfeldstrae 26 -
Tel.: 08652 /2801 Fax 08652 / 66259

Reiner LADA

Autohaus Hans J. Reiner GmbH
Salzburger Stralle 20

www.faerbingerbus.de - = : 83471 Berchtesgaden
mail: reisen@faerbingerbus.de Bequem reisen. Dus reisen! Tel.: 08652 /94 300

Berchtesgadner Kasstand |-| Matermeister  Sportschiitzen- [ % S
iy v — Zainer i
' “ A Wir bringen Farbe ins gESEHSChaft
lOFFP' Hlldegam Relﬁ Ausfidhrung samtiicher Malerarbeiten -
5 Kopplschneidweg 1 Oberstein |
83487 Marktschellenberg Dr. $1r.22, 83487 Marktschellenberg [
TeL 08650’1225 Tel: 08650/1298 Handhy: 01715374728 Marktsche | | en be rg
Ingenieurbau - Vermessung R tt l'ft Telefon: 08650/40 29 88
Statik - Bauen im Bestand nii
Tragwerke i.d. Denkmalpflege owe Chellenbe cr

Dipl.-Ing.(FH) Martin Wagner Famllle MelSl TUB

Ettenberger Str. 12, 83487
Marktschellenberg, Tel. 1322 Oberau_Gmerk www.schellenberger-stubn.de

Avutohaus oA HAUS DER
Koppl 5@

BERAE
‘www.Autohaus-Koeppl.com -Tel.: 0 8652/ 26 15 BERCHTESGADEN

1 Audi
LServnce

Service Service Nuizfohrzeuge

NATIONALPARKZENTRUM

&a.?fdga wnd Steff! Autohaus Hofler farthofer
www.bamstoa.de Gartenau 10 — 83471 Berchtesgaden
Tel.: 08650/1307

Tel. 08654.3548  www.farthofer-architekt.com Tel. 08650.984411

HOCHWIMMER & HORCICKA

Immer wissen,

| was los ist: NeutorstraBe 21, 5020 Salzburg Osterreich

Tel: 0043/662/25 40 59
Fax: 0043/662/25 40 59-9
E-Mail: kanzlei@rechtsweg.at
www.anwalt-oesterreich.de

www.spd-marktschellenberg.de
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- Sport Esterle
Die Kugelmiihle Berchtesgaden
Am Eingang zur Almbachklamm —
83487 Marktschellenberg Tel. 08652 /1717 Ski-Club
Tel. 08650 / 461 Fax 08652 / 64546

www.gasthaus-kugelmuehle.de

Schellenberg e.V.

Katholischer M{;“,j‘“
Frauenbund 75 57
\E1B)
Zweigverein
Marktschellenberg

@rachtenberein
D ‘Schellenberger

Sanitar- Heizungs- u. Solaranlagen

Spenglerei- Blitzschutz

- G
Schwaiger:
83471 Berchtesgaden
Gartenau 27

Tel.: 0 86 52/ 97 98 99-0

+43 6245 -71 365
rstrasse 2
A-5400 Ha

llein

Offnungszeiten

4 WANIE & KLOOZ 4
VW RECHTSANWALTSKANZLEl ¥

Maximilianstr. 8 — 83471 Berchtesgaden
Telefon: 0049 (0) 8652 / 97658-0
Telefax: 0049 (0) 8652 / 97658-28

info@wanie-klooz.de www.wanie-klooz.de

Ausfithrung sdmtlicher Bauarbeiten
Franz Brandauer
Kedererweg 11
83487 Marktschellenberg
Tel. 08650 / 858 Fax 984488

———

08:00h -18:30h & = o s s & &
\msterhetne
¢ \(\e Kranawe;,,og/
ol LU VENBINDERE
WWW. elshoehle net | % o |
: . %, KUGLES o _
Toni Lenz Hiitte am Untersberg * Berchtpsaagan s © O Web: www.marktschellenberg.info
www.toni-lenz-huette.de e Email: tourist@marktschellenberg.info
% INTERSPORT Soort
ort-
l(l'l!ll L g(l:meinschaft
Reichenhaller Str. 18 — 20
83483 Bischofswiesen SG Scheffau
Postgasse 1 Schellenberg
83329 Waging am See e.V.
BAU - BETRIEB BRANDAUER Nikolaus Ruflegger

Garten- und Landschaftspflege
Kugelmiihlweg 14 83487 Marktschellenberg

-

Tel. 08650 / 862
Fax 08650 / 985975

garten-landschaft@arcor.de

Stane Wty

Holzriickung — Forstbetrieb
Tel.: 0049/ (0) 170 — 43516 72
Neuhauslweg 2 %2
83487 Marktschellenberg

Nationalpark
Berchtesgaden

Obst- und 3
Gartenbatrserein

IMarktschelienberg ‘ ¥ ;
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SCHERTLER A - @ e
p  Weihnachtssehiitsenverein m A

- Klima GEBAUDETECHNIK §
Fn - Sanitar Inhaber
Gistschen-Schellenberg e.. Elektro Johann Pfniir

: Thomas Schertler
(& Heizung _
- - Spenglerei
\ - Brandschutz

bH & Co. KG

Gegriindet 1929 Miele Vertragspartner - Kundendienst
< Kathrein - SAT — Antennenanlagen
83487 Marktschellenberg, Alte Berchtesgadener Str. 22 Kirchgasse 10
Telefon: (0 8650) 98 42 00 83487 Marktschellenberg
www.schertler.co ~ Email: office@schertler.co Tel. 08650/98860
e Py Steinmetzmeister
& Christian Wolf

Im Stangenwald 16

- Café
e 83471 Berchtesgaden

5 Tel.: 08652 / 3367

GESUNDHEITSPRAXIS WIENECKE
Ursula Riedl . : Ridiger Wienecke
Treffpunkt gesundes Lebens

staatl. gepr. Masseur, Gesundheitstrainer und Medxtatlonslener
Stress- u. Burnout- Coach ~S

Marktplatz 5 08650/225

83487 Marktschellenberg

Gesundheitspraxis Wienecke im Solekurbad L~
Tel.:+49 (@) 8652 / 97 80 460

Fax: +49 (@) 8650 / 98 46 34
www.wienecke-gesundheit.com

! Email: info@wienecke-gesundheit.com

83471 Berchtesgaden, Am Franziskanerplatz 6

BAUTENSCHUTZ Wlodzimierz Owczarek

Marktplatz 12 83487 Marktschellenberg

Tel.: 08650 / 984550 Mobile: 0170/4395549

Email: wlodek_owczarek@yahoo.de

Bauwerksabdichtung: Kellersanierung Putzsanierung, Schimmel-
bekimpfung Estrichsanierung: Abdichtung von Badezimmern und
Nasszellen, Injektionstechnik

@ z@fﬁj@s | WALCH
@g. @P[@J@W

Faiiiilie Ziégler ™
St. Leonhard Str. 1
5083 St. Leonhard bei Salzburg
Tel.: 0043 6246 72334

Inh. Tanja Miflfeide info@gasthofschorn.at
Marlaphaez 3 - 8348? Gartenau 9+ 83471 s 086521442 » Fax 18652/63955 www.gasthofschorn.at
TJelr 01 ;7[}/3840 1556 el il ideal fiir Familien und Firmenfeiern
W"? Malerbetrieb HEBAMME r"" )

1:1[ Ludwig Angerer mau X t Elicabet /1 J{mm
TiefenbachstraBe 73 M}_’ﬁ

foce + Schneid Kneipp-Gesundheitstrainerin
* ychneiderej a
83487 Marktschellenberg o :

Gétschenweg 4

Tel. 08650/618 Weihnachtsschiitzenplatz 5 83487 Markuschellenberg
Ausfiihrung von Malerarbeiten 83471 Berchtesgaden ' ) ;
Trockenausbau und Wirmeschutz Tel. 08652 / 976761 hebammeJisikrenn®@t online de QU AR UG

Tankstelle * Waschhalle * Getrankemarkt

Tankautomat 24 h Auto - Wischen + Besondere Weine

bietet Ihnen Conrad Fischer KG, 83487 Marktschellenberg,
Hauptstrasse 2, Tel. 08650 / 290




Unser aktuelles Advents- und Weihnachtsangebot

o

Alles fiir die Weihnachtsbackerei
Erlesene Gewiirze der Firmen Sonnentor und Brecht
Regionales Mehl aus dem Chiemgau

e

Zum Fest warme Alpaka und Wollsocken

fiir Damen und Herren ab € 6,99
Feinste Schokoladen der Firma Zotter, z. B. vom Christ-
kind, Engerl, Frohe Weihnachten u.v.m.

Kirchenweihrauch, diverse Raucherwaren
Rauchergefafie und Raucherpfannen
Fur Duftlampen und Defuser Weihnachts- und
Winteréle von Primavera

Kalender 2018 in reicher Auswahl

Berchtesgadener Heimatkalender 2018
Berchtesgadener Weihnachtskarten

Verserl Buch von Manfred Jiistel € 9,90.-

Grofie Auswahl an Weihnachtstees und Tassen
NEU: Doras Edelstahl Getrankeflaschen
viele Farben und Groflen ab € 18,99.-

Liebevolle Geschenke von Dr. Hauschka
und Weleda ab € 10,90.-
Geschenkgutscheine

Wir wiinschen unseren Kunden R€ OTthUS N

eine besinnliche Weihnachtszeit

und alles Gute fiir 2018, Reformhaus am Marktplatz
vor allem Gesundheit und Zufriedenheit Ursula Riedl

Ursula Riedl und Josef Anzengruber Treffpunkt gesundes Leben
Samstage im Advent von 9 — 12 Uhr geéffnet Marktplatz 5

Voranktindigung: 83487 Marktschellenberg

Vom 27.12. bis 30.12. 2017 geschlossen! Tel.: 08650/225



