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Schellenberger Bauerinnen und Landfrauen unterstitzen die Lebenshilfe
Berchtesgadener Land e.V. mit einer Spende

Den stattlichen Betrag von 1500 Euro konnten die Schellenberger Bauerinnen und Landfrauen an Herrn
Lerach und Herrn Landthaler von der Lebenshilfe Berchtesgadener Land e.V. Gibergeben. Der Betrag ist
der Reinerl6s des traditionellen Adventsmarktes, den die B&uerinnen am Vorabend des 1. Advent
veranstalteten. Viele soziale Projekte konnten hierdurch in den letzten Jahren schon durch Geld- oder
Sachspenden unterstitzt werden. Die beiden Vertreter der Lebenshilfe Berchtesgadener Land e.V.
erklarten die Wichtigkeit von betreutem Wohnen fur Menschen mit Behinderung und wie froh sie sind,
einen so gut gelegenen Platz flr ihr Projekt gefunden zu haben. Viele Berchtesgadener, die jetzt noch
weite Strecken zurticklegen missen, um trotz ihrer Behinderung weitgehend selbstédndig wohnen zu
kdnnen, haben so die Mdglichkeit heimatnah bzw. in der Nahe der Familie zu leben.

Die Schellenberger Béuerinnen freuen sich sehr, mit ihnrem Geld einen kleinen Beitrag zu diesem
Bauprojekt geleistet zu haben.

Bild oben: N b
v.l. Ortshduerin Rosi Stangassinger, S it
Sepp Landthaler (LHe.V.), Herr
Lerach (LHe.V.), Ellen Brandner

v.l. Herr Lerach, Heidi Sulzauer, - A .|
Barbara Brandauer, Lisi Krenn, Ellen ¥ : A ‘J
g »

Brandner, Rosi Stangassinger, Anni
Angerer, Sepp Landthaler
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Besuch des Montessori Oberstufenrealgymnasiums
des Schellenberger Wehrturms

Anfang November 2015 hatten die 24 Schiilerinnen und Schiiler des
Evangelischen Montessori Oberstufenrealgymnasiums in Grédig bei
Salzburg das Privileg den historischen Wehrturm an der Ortseinfahrt zu
Schellenberg zu besuchen und den mittelalterlichen Bau, der um 1250
erstmals urkundlich erwahnt wurde und bis heute beinahe vollstidndig
erhalten ist, zu erkunden.

Vorangegangen war dem Besuch ein sich Gber mehrere Wochen erstreckender,
fachertbergreifender Schwerpunktunterricht der 6. Klasse zum Thema ,Mittelalter - Renaissance:
Die Welt im Wandel“. Dabei setzten sich die Schulerinnen und Schiiler in beinahe allen
Unterrichtsfachern themenspezifisch mit der Forschungsfrage auseinander, welchen Wandel die
Mitteleuropaische Welt in der Ubergangszeit vom Mittelalter zur Renaissance vollzogen hat und
welche politischen, religidsen und gesellschaftlichen Veranderungen damit einher gingen. Dabei
sollten sich die Jugendlichen auch im Bereich der Kunst mit entsprechenden Fragen
auseinandersetzen und auf Basis von wissenschaftlicher Recherche zu selbst gewahlten
Schwerpunkten kiinstlerische Arbeiten aus dem Bereich bildender Kunst, Architektur und Musik
entwickeln.

Auf der Suche nach einem geeigneten Ort um den Schilerinnen
und Schilern in authentischer Atmosphéare eine Prasentation
ihres Wissens und ihrer Arbeiten zu ermdglichen, stiel3 das
Organisationsteam des MORG auf die Interessengemeinschaft
rund um Florian Riegler, die sich gemeinnutzig und zusammen
mit dem Markt Marktschellenberg um die Instandhaltung des
Wehrturmes kimmert und mit viel Engagement und
Enthusiasmus ihr Interesse und Wissen weitergibt. Der :
gefundene Kontakt erwies sich als auf3erordentliches Glick, zumal die Interessengemeinschaft
ihre Recherchen insbesondere auf jenen Zeitraum zwischen Mittelalter und Renaissance
fokussiert, der fur die Schulerinnen und Schiler des MORG von groRem Interesse war. Doch eine
besondere Uberraschung bot der 6. November, als die Schiilerinnen des MORG ihre Arbeiten im
Turm prasentierten und daflir aufs Herzlichste und in authentischer Kleidung von Florian Riegler,
Klaus Wnuck und Werner Flaschel empfangen wurden. Nicht nur, dass der bereits winterfest
gemachte Turm extra fur die Schulerlnnen wieder erdffnet wurde, dartiber hinaus nahmen sich die
Mitglieder der IG den ganzen Vormittag fur die 6. Klasse Zeit und erklarten den Jugendlichen
anschaulich und anhand unzahliger mitgebrachter Beispiele die Weltsicht und Lebensweise der
Menschen im Mittelalter und der Renaissance. Die Schulerlnnen durften Repliken von Ristungen
und Waffen in die Hand nehmen, in authentische mittelalterliche Kleidung schliipfen und
Originaldokumente und Werkzeuge jener Zeit begutachten, zahlreiche Fragen stellen und so in die
Zeit zwischen 1450 und 1550 eintauchen.

Die Uber offenem Feuer selbst gekochte Suppe bot allen eine willkommene Starkung, bevor die
Jugendlichen ihre eigenen kiinstlerischen Arbeiten zum Thema prasentierten. Der Ausflug wurde
schlief3lich mit einem gemeinsamen Gruppenfoto beschlossen.

Die Schiilerinnen und Schiiler sowie alle das Projekt
betreuenden Lehrenden danken der
Interessensgemeinschaft des Schellenberger Wehrturms
fiir die auBergewodhnliche Gastfreundschaft, den
unglaublichen Aufwand und die viele Zeit, die von Florian
Riegler, Klaus Wnuck und Werner Flaschel aufgebracht
wurde, um den Jugendlichen einen unvergesslichen
Vormittag in mittelalterlicher Atmosphare zu bieten!

Bericht und Fotos: Mag.a art. Julia K. Poscharnig



Marktschellenberger

Gesundheitswochen
)]:\ von 3. bis 19. Mdrz 2016

Wir unterstiitzen die
Markischellenberger Gesundheitswochen
Gasthaus Almbachklamm
Café s’'Bamstoa
Caté Cupido
Gasthaus zur Kugelmiihle §__
Hotel Lampllehen ‘
Gasthaus Obermaier
Gasthaus Mesnerwirt
Gasthaus Oberstein
Schellenberger Stub'n
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BegruBungsabend
am 3. Marz 2016 um 19:00 Uhrim
Mehrzweckraum der Grundschule

° arztlich begleitete Kartoffelkur

° Entspannungsprogramm

° Herz- Kreislaufwanderungen

° Entschlackende MaBnahmen
mit Gewichitsreduzierung

Infos und Anmeldung unter: www.markfschellenberg.de ~ Tel.: +49(0) 8650-9888-30



Die Marktschellenberger Gesundheitswochen finden schon seit dem Jahr 1982 in unserem
Heilklimatischen Kurort statt. Hierbei handelt es sich um eine kostenlose Veranstaltung der Gemeinde
Marktschellenberg. Unter drztlicher Leitung von
Frau Dr. Caren Lagler und der Unterstiitzung vieler ehrenamtlicher Helfer, Referenten, Arzte,
Physiotherapeuten, Heilpraktiker, Yoga- und Sportlehrer kénnen die Teilnehmer aus einem vielfiltig
gestalteten Programm das fiir sie Passende auswihlen. Den Mittelpunkt bildet die seit mehr als 30
Jahren bewihrte basenbetonte Kartoffelkur. Seit Herbst 2015 witd alternativ dazu eine
gewichtsreduzierende Fastenkur angeboten. Im Frithling 2016 wird der Schwerpunkt auf die
Leberentgiftung gesetzt.

Beide Ernihrungskuren werden von der Leiterin der Gesundheitswochen,

Dr. Caren Lagler am Einfithrungsabend mit entsprechenden Rezepten vorgestellt.

Sollten Fragen oder Probleme beziiglich der Fastenkuren auftreten, steht
Frau Dr. Caren Lagler in der Woche vom 14.03.16 bis 18.03.16 wihrend der Praxis6ffnungszeiten unter
der Tel: 08650/9848914 zur Verfiigung.

In der Woche vom 07.03.16 bis 11.03.16 ist Frau Dr. Caren Lagler nicht da.

Bitte wenden Sie sich notfalls an Frau Dr. Anneliese Heidegger
unter der Tel: 08650/567 zwischen 08.00 Uhr - 09.00 Uht.

Im Gasthaus Thorerlehen bietet Frau Obermaier die Kartoffelkur in bewihrter Weise fertig gekocht an.
Bitte um Voranmeldung unter 08650/239.

Anmeldung und Information:

Touristinformation Marktschellenberg
Tel: 0049(0)8650/9888 30
Email: touristinfo@marktschellenberg.de

Sollten wihrend der basenbetonten Kartoffelkur bzw. der gewichtsreduzierenden
Fastenkur gesundheitliche Probleme auftreten, wenden Sie sich bitte an ihren Hausarzt!
Am Wochenende kontaktieren Sie bitte den hausirztlichen Bereitschaftsdienst
unter 116 117, in Notfillen den Rettungsdienst unter 110.

MARKTSCHELLENBERGER
GESUNDHEITSWOCHEN
3. bis 19. Mirz 2016

Gesundheitstraining mit Bewegungsprogramm,
Entspannungsangeboten, Kinderprogramm, entsduernder
Kartoffelkur oder gewichtsreduzierender Fastenkur.

d L«n,.L:_ ?io{ese%«;{

"Wer stark, gesund und jung bleiben will, sei maBig, iibe den Korper, atme
reine Luft und heile sein Weh eher durch Fasten als durch Medikamente."

(Hippokrates)



Mo. 19 Uhr Frau Dr. Caren Lagler Einflhrung in eine 2-wdchige
14.03 Vortrag: Entgiftungskur fur die Leber.
o Leb .t ift Meh k Bei Interesse startet an diesem
ot AT ehrzweckraum Abend ein Leberentgiftungskurs.
Di. 19 Uhr Mit Richtiges Ein- und Ausatmen mit
15.03. | Atemgymnastik Frau Katharina Rauch | Gymnastikiibungen.
Terraband mitbringen
20 Uhr Mit Heilpraktikerin (l;/.ledltajf:)n—:ngehlernt. an
Meditation Frau Gertraud Grassl € positive Fsychologle
Turnhalle
Mi. 19 Uhr Mit Heilpraktikerin Individuelle Fragen rund um die
16.03. | Gesprachsrunde Frau Anita Schuster Hausapotheke werden
beantwortet.
Mehrzweckraum
Do. 20 Uhr Mit Frau Marita
17.03 Yoga Frohnhofen Die heilende Kraft des Yoga
Matte und Decke
mitbringen
Turnhalle
Fr. 15 Uhr Frau Dr. Caren Lagler Es werden 2 Strecken angeboten
18.03. | Kreislauftraining unter Mithilfe der ?'}: ”f’t‘?rich;ed"c:em
9 . chwierigkeltsgraa,
Ve 43 bls, 17 U'hr ehrenamtlichen Helfer Eine Gruppe macht Teepause bei
werden Kinder in den | des Roten Kreuzes. Irmgard Lohner (Hinterwiesen)
Praxisrdumen von Glockenweg 6
Frau Dr. Lagler von
ARG I Praxis Dr. Lagler
betreut
Sa. 17 Uhr Herrn Bgm. Franz Gemeinsames ,Fastenbrechen”
19.03. | Gemeinsames Halmich Bewirtung durch Gertraud
! Obermaier.
Abschlussessen der | Frau Dr. Caren Lagler
Teilnehmer und und
Helfer. Frau Gerti Obermaier
Pfarrheim

Do. 19 Uhr Herrn Bgm. Franz BegruRung der Teilnehmer u.
03.03. | Einflihrungsabend Halmich u. Einfihrung in d. Kartoffelkur und
die , kleine Fastenkur”.
Frau Dr. Caren Lagler
Mehrzweckraum
Fr. 15 Uhr Mit Frau Es werden 2 Strecken angeboten
04.03. | Kreislauftraining Dr. Caren Lagler ;”'I: “_”t?ricr_‘t'ed"cgem
. . chwierigkeitsgrad,
i 2 bls, 47 U'hr unter Mlth'llfe der Eine Gruppe macht Teepause bei
werden Kinder in den ehrenamtlichen Helfer | |rmgard Lohner (Hinterwiesen)
PraxisrGumen von des Roten Kreuzes. Glockenweg 6
Frau Dr. Lagler von
AT ) el Praxis Dr. Lagler
betreut
Mo. 19 Uhr Kochabend mit Gesundes Kochen mit dem
07.03. | Thermomix Frau Elke Schneider Thermomix
*
Pfarrheim
Di. 20 Uhr Mit Frau Maria Systematisches
08.03. | Pilates Oberholzner g?ﬂ:korpe:ra'&”gﬁrt
* Matte mitbringen raftigung der Muskufatur
18.30 Uhr Mit Heilpraktikerin Die chin. Heilmassage mit
chinesische Frau Anita Schuster einfachen Griffen sich selber
Heilmassage Matte mitbringen helfen zu kénnen z. B.
Turnhalle Kopfschmerzen,
Rickenschmerzen u.v.m.
Mi. 18:30 Uhr Mit Hypnotherapeutin | Traumreise
09.03. | und Frau Dr. Ursula Kurze Einflihrung in die
* 20:00 Uhr Reichelt Hypnotherapie, dann folgt
Matte und Decke eine Entspannung dhnlich
mitbringen wie beim autogenen
Mehrzweckraum Training
Do. 20 Uhr Mit Heilpraktiker Es wird ein effektiver Weg, auch
10.03. | Wirbelsiulen- Herrn Andreas Fuchs fur die Selbstanwendung,
* ti Hilf Meh k aufgezeigt, wie mit einem
re:genera Loty ehrzweckraum speziellen Therapieholzl6ffel
Dir selbst! Vortrag Blockaden geldst werden
mit Vorflihrung kénnen. Mit weiteren Infos fiir
Schmerzfreiheit
Fr. 15 Uhr Mit Erndhrungslehre nach Hildegard
11.03. | Infonachmittag: Frau Heidrun Neikes von Bingen,

Hildegard von
Bingen

Praxis Dr. Lagler

Universalheilmittel auch fir die
Leber

Samstag u. Sonntag finden keine Veranstaltungen statt!

Mehrzweckraum: Grundschule, Salzburger Str. 21 im 1. Stock

Turnhalle: Grundschule, Salzburger Str. 21 im Erdgeschoss

Praxis Dr. Lagler: Messerergasse 2

Amerosen: Gétschenweg 4
Pfarrheim: Salzburger Str. 24

Kostenlos parken:
Am Marktplatz und
hinter der Sparkasse

An den mit * markierten Terminen ist Frau Dr. Caren Lagler nicht da! Bitte wenden Sie sich
in diesem Zeitraum bei Fragen und Problemen an Fr. Dr. Anneliese Heidegger
Tel: 08650/567 zwischen 08.00 Uhr — 09.00 Uhr, im Notfall jederzeit!
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Fuchswochen beim Niederwildhegering der Berchtesgadener Taler
Die Niederwildhegeringgemeinschaft der Berchtesgadener Taler hat am 1. Januar 2016 alle Mitglieder des
Hegerings zu den 1. Fuchswochen eingeladen. Die Bejagung von Fuchs, Marder und Iltis sollte im Rahmen der
Fuchswochen bis 30. Januar 2016 verstarkt in den Revieren durchgefiihrt werden. Auch revierlose Jager wurden in
die Fuchswochen mit einbezogen.

Die Streckenlegung und das Verblasen der Strecke fand am Sonntag, den 31.01.2016 unter Teilnahme vieler
Revierinhaber und Jager im Gasthaus Kugelmuhle in der Gemeinde Marktschellenberg statt. Sinn der Fuchs-
wochen war es, die zur Zeit grassierenden Fuchskrankheiten, wie Fuchsraude und Fuchsband-wurm einzudammen,
die Freude an der Jagd auf Raubwild wieder zu entdecken bzw. zu férdern, den Schutz unserer nur noch wenig
vorhandenen Bodenbriiter, wie RauhfuBBhuhner auszubauen und den Gedankenaustausch und die Geselligkeit im
Rahmen des Hegerings zu fordern.

Die Fuchswochen sollten dariiber hinaus nicht als Wettbewerb gesehen werden, sonder vielmehr sollte sichtbar
gemacht werden, dass unser Raubwild bejagt und nicht bek&mpft wird. Ferner sollte auch gezeigt werden, dass wir
nicht als Trophéenjager sonder als Heger in der Gesellschaft anerkannt werden.

Von den J&gern wurden insgesamt 12 Fuchse, 4
Marder und 1 lltis zur Strecke gelegt, wobei
allen aus dem Revier Scheffau durch Hubert
Meier, einem passionierten Fuchsjéger 6 Fiichse
angeliefert wurden. Die Strecke wurde von den
Bad Reichehallern Hornbl&sern mit den
Signalen ,,Fuchs tot“, ,,Halali* und ,,Jagd
vorbei“ verblasen. Der Niederwildhegeringleiter
Hans-Peter Koch und sein Stellvertreter Martin
Aschauer aus Marktschellenberg tber-reichten
den Erlegern die Briiche und bedankten sich bei
allen Beteiligten fur die gelungene
Veranstaltung. An-schlieend traf man sich im
Gasthaus Kugelmiihle (das extra gedffnet hat)
zu einem gemitlichen Beisammensein und zum
e Austausch so mancher interessanter
Jagdgeschichten. So mancher Jager konnte sein Sitzfleisch und seine Ausdauer nochmals im Gasthaus Kugelmdihle
unter Beweis stellen.

Bewerbungsfotos, Personalausweis, Biometrische Fotos fix
Fahrerschein, Reisepass, Krankenkassenkarten )
Biometrische Fotos auch fiur Osterreich

Fotos fiir den Schiilerausweis

Markt — Drogerie
Ursula Riedl
Marktplatz 5

83487

Marktschellenberg

Tel. 08650 / 225
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Schellenberger Kommunionkinder 2016

Eine frohliche Rasselbande von 6 Madchen und 8 Buben trifft sich seit Anfang des Jahres, um sich auf
die Erste Heilige Kommunion am Weif3en Sonntag, 03.April 2016, vorzubereiten.

Die Gruppenstunden finden immer dienstags im Pfarrhof statt und sind geprégt von einer guten
Atmosphére. Die Kinder zeigen grof3es Interesse an den Themen. Besonders interessant sind naturlich die
Stunden, an denen die Kinder aktiv und tatkraftig mitwirken konnen, wie die Bilder zeigen.

Ein herzliches Vergelt's Gott allen, die sich in die VVorbereitung einbringen.
Wir freuen uns auf einen schonen Erstkommuniontag.

Im Namen der Kinder und deren Eltern, Sandi Cavalcante, Michi Koppl, Lisi Krenn

Impressum:
Herausgeber:  Erwin Hurter, Marktplatz 5, 83487 Marktschellenberg, Tel. 08650 984 395
Redaktion: Franz Heger, Norbert Schmidt, Helfried Unterberger, Erwin Hurter

Onlinelibermittlung von Zeitungsartikeln: Jeden Artikel bitte an:
erwin-hurter@t-online.de  oder he.paparazzi@t-online.de
Druck: C. Pelz Verlag GmbH, Marie-Curie-Stralle 4, 79211 Denzlingen, www.pelzverlag.de
Anzeigenpreise: 1 Seite 60.-€, ¥2 Seite 40.-€, ¥4 Seite 30.-€, Preise zzgl. Mwst.
Sponsorenkastchen pro Monat 6,95-€ zzgl. Mwst.
Verantwortlich flr den Inhalt der Texte und Bilder ist jeder einzelne Verfasser. Alle Datenangaben ohne
Gewahr!
Bankverbindung: Sparkasse Berchtesgadener Land, BLZ 710 500 00, Konto Nr. 114033
Uber einen Unterstiitzungsbeitrag durch unsere Leser wiirden wir uns freuen.
Redaktionsschluss: 21. Marz 2016, Erscheinungstermin: 7. April 2016
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Gesundheitsecke

Liebe Leserinnen und Leser,

Sicherlich wissen Sie, dass in unserem Darm die sog. ,,Darmflora“ beheimatet ist: Milliarden von
Bakterien tummeln sich dort und erfiillen eine Vielzahl von Aufgaben. Aufspalten der Nahrstoffe aus der
Nahrung, Bildung eines Schutzschleims gegen Sauren, Abwehr von Infektionen, Training furs
Immunsystem, Aufnahme von Vitaminen — um ein paar Beispiele fur die komplexen Prozesse, an denen
die Darmbakterien beteiligt sindzu nennen. Die verschiedenen Bakterienstdmme missen dabei gut
zusammenspielen, damit es nicht zu Stérungen in unserem Immunsystem und letztendlich unserer
Gesundheit kommt. Sollten die Darmbakterien in ihrer Zusammensetzung nicht optimal sein, spricht der
Mediziner von einer sogenannten ,,Darmdysbiose*: Die Ansiedelung von krankmachenden Keimen im
Verdauungssystem wird begunstigt und steht in direktem Zusammenhang mit einer Vielzahl von
Stoffwechselstorungen und Krankheiten. Ubergewicht, Allergien, Neurodermitis und sogar die
Entwicklung von Hirnerkrankungen wie Alzheimer oder Multiple Sklerose werden von einer
Darmdysbiose beeinflusst. Deshalb kann es manchmal sinnvoll sein, die Zusammensetzung der
Darmflora genau zu untersuchen und entsprechend dieser Untersuchungsergebnisse gezielt durch
Darmkeime in Kapsel- oder Tropfenform zu unterstiitzen und aufzubauen.

Mit einer gesunden Kost mit reichlich Gemuse, hochwertigem Eiweild und gesunden Fetten bei
gleichzeitig wenig Kohlenhydraten, gelingt es lhnen, lhre ,,fleikigen Helfer” im Darm gesund und
zahlreich zu halten. Achten Sie auf ausreichend Ballaststoffe und nehmen Sie bei Bedarf (z.B. nach einer
Antibiotikatherapie) viel Probiotika (Joghurt, Sauerkraut, ...) mit Ihrer Nahrung auf. Dies unterstiitzt
Ihre Darmflora, Ihr Immunsystem und somit langfristig Ihre Gesundheit!

lhre
Dr. Caren Lagler

_
Dokumentation 'lOW'NTERAUSSTEuuNG

n 23 Oktob

€r 2015 bis 3, April 2016

Obersalzberg
| April bis Oktober - oy ’m**':'._“.::ﬂ{{' o
9.00 Uhr bis 17.00 Uhr |

Montag bis Son ntag (letzter Einlass 16 00 Uhr)

November bis Mirz

10.00 Uhr bis 15.00 Uhr
Dienstag bis Sonntag (letzter Einlass 14.00 Uhr)
Montags geschlossen
Geschlossen auch am: 1. Januarund 1. November
sowie am 24., 25. und 31. Dezember

OE:
’ ) WWW.0 bersalirberg‘.de 2 ;
! SalzbergstraRe g1 organisa‘tion@bbersalzberg,de '

83471 Berchtesgaden . Tel: +49 (0) 8652/9479-60  Dokumentation Obersalzberg
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SG Scheffau-Schellenberg e.V.

www.sgscheffau-schellenberg.de

Liebe Vereinsmitglieder,

auch dieses Jahr ladt die Vorstandschaft recht herzlich zur Jahreshauptversammlung

ein. Wir hoffen Euch dazu, am Freitag, den 08.04.2016, um 19.30 Uhr

Obermaier”, recht zahlreich begruf3en zu durfen.

10.

Die Tagesordnung

BegrufRung durch den 1. Vorstand
Bericht des Schriftfihrers
Bericht des Kassiers (Entlastung des Kassiers)
Bericht des 1. Vorstandes
Bericht der Unterabteilungen

l. Eisstockschutzen

lI.  Langlauf

[ll.  Damen
Bericht tber den Herrenful3ball
Bericht des Jugendleiters
Ehrungen
Neuwahlen

Winsche und Antrage

Um zahlreiches Erscheinen wird gebeten.

Ivo Konig

1. Vorstand

im Gasthof
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KATHOLISCHER DEUTSCHER FRAUENBUND D
Zweigverein Marktschellenberg :

Teamsprecherin: Frau Barbara Heger F B l

Ettenberger Strale 6, 83487 Marktschellenberg, Tel.: 08650 / 871

e-mail: he.paparazzi@t-online.de Hathalisshar Dewtscher
FRAUENBUND

Termine fur den Monat Marz 2016

Die Zeitschrift des Katholischen Deutschen Frauenbundes ,Engagiert* kann ab sofort
von jedermann wieder in der Kirche mitgenommen werden.

Am Freitag, den 04. Marz 2016, findet der ,Weltgebetstag der Frauen® in der Insula statt.
Treffpunkt um 18.30 Uhr bei der Sparkasse. Néaheres wird im Kirchenanzeiger bekannt
gegeben.

Am 13. Mérz 2016 findet nach der 10.00 Uhr - Messe im Pfarrhof ein Ostermarkt statt, bei
dem Palmbusch’n und Osterkerzen angeboten werden (Vorbestellungen werden von Barbara
Heger, Tel. 871, angenommen).

Die Eltern-Kind-Gruppe bietet dabei im Pfarrsaal Kaffee und Kuchen an.

Fiur unsere Palmbusch’n benétigen wir wieder Palmspenden und sagen dafiir schon im
Voraus "Vergelts Gott".

Am Freitag, den 18.03.2016 findet in der Pfarrkirche St. Nikolaus um 19.00 Uhr eine
Kreuzwegandacht statt. Wir laden alle Mitglieder und Pfarrangehdérige herzlich ein.

Vorschau auf den Monat April 2016

Am Samstag, den 09. 04.2016 findet die alljahrliche ,Frauen-Friedens-Wallfahrt* nach Maria —
Eck (Siegsdorf) statt. Wegen Fahrgemeinschaften bitte bei Barbara Heger, Tel. 871 melden.

Motorsagen - Grundkurs

(Modul A)

Fur die sichere Handhabung einer Kettensdge fuhrt Klaus WALTER einen Grundkurs durch, der dazu
beitragen soll, Verletzungen und Beeintrachtigungen bei der Handhabung zu verhindern. Der Kurs
vermittelt Frauen und Mé&nnern theoretisches und praktisches Grundwissen.

Fur die Teilnahme bitte Anmeldungen bis spéatestens Ende Méarz 2016 bei

Klaus WALTER, Tel.: 0170/ 4351672

Der ,,Marktschellenberger Bote*

ist auch online unter: Sy
www.marktschellenberg.de LS ﬂ
www.marktschellenberger-bote.de
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Nachrichten aus dem Rathaus

Monatstermine:

Abholung gelber Sack: Montag, 21. Marz 2016

Leerung blaue Tonne: Mittwoch, 2./31. Marz 2016

Restmull: Freitag: 4./18. Marz 2016/1. April 2016 (14tg. Saisontonne)

Entsorgungstipp des Monats

In vielen niitzlichen kleinen Helferlein, Haushaltsgeraten  und Spielsachen befinden sich Batterien
und Knopfzellen. In Knopfzellen ist z.B. das sehr giftige Cadmium enthalten. Bringen sie uns das
ausgediente batteriebetriebene Gerdt oder Spielzeug, wir kimmern uns darum. Bei einer Entsorgung
der Batterien iber die Restmiilltonne ist ein Recycling nicht maglich. Die giftigen Inhaltsstoffe
belasten zudem die Schlacke der Miillverbrennungsanlage. Mit der Abgabe der Batterien und
Knopfzellen im Wertstofthof oder durch den Einwurf in die Sammelbox im Rathaus fiihren Sie die
Ratterien in den Stoftkreislauf zuriick.

(ffnungszeiten des Wertstoffhofes:  Mittwoch 1517 Ukr Samstag 3 - 12 Uhr

Hausliche Krankenpflege in Kurzzeitpflegeeinrichtung moéglich
Versicherte, die nach einer Krankenhausbehandlung oder nach einer ambulanten Operation
nicht in der Lage sind, sich zu Hause allein zu versorgen, haben Anspruch auf hausliche
Krankenpflege. Sie unterstitzt bei der sogenannten Grundpflege und bei der hauswirt-
schaftlichen Versorgung. Voraussetzung ist, dass die Person an einer schweren Erkrankung
oder an einer akuten Verschlimmerung einer Krankheit leidet und dass keine anderweitige
Person in ihrem Haushalt lebt, welche die notwendige Versorgung sicherstellen kdnnte.
Sollten die Leistungen der hauslichen Krankenpflege nicht ausreichen, um den Versicherten
zu versorgen, besteht die Mdglichkeit, maximal bis zu acht Wochen je Kalenderjahr in einer
Einrichtung der Kurzzeitpflege zu verbringen. Voraussetzung fur diese Kassenleistung ist, dass
der Versicherte nicht bereits als pflegebedurftig gilt, fir ihn also keine Pflegestufe festgestellt
ist. Die Krankenkasse tbernimmt die Kosten fur Pflegeleistungen, soziale Betreuung und
medizinische Behandlungspflege bis zu insgesamt 1.612 Euro im Kalenderjahr. Kosten fur
Unterbringung und Verpflegung hat der Versicherte selbst zu tragen.

SVLFG

NEUER FREIZEITPASS 2016

Ab Montag, 25. Januar ist der neue Freizeitpass mit vielen Angeboten und Gutscheinen fur Kinder und
junge Menschen bis zum vollendeten 18. Lebensjahr mit Wohnsitz im Landkreis Berchtesgadener Land
fur 3,50 Euro bei den Stadten und Gemeinden erhaltlich!

Herausgeber ist das Landratsamt Berchtesgadener Land, Amt fiir Kinder, Jugend und Familien. Der
Freizeitpass ist ein ganzes Jahr giltig und bietet viele Ideen und Mdéglichkeiten fiir die gemeinsame
Freizeitgestaltung: Im vorderen Teil finden sich attraktive Gutscheine fiir ermaRigte und kostenlose
Eintritte, im hinteren Teil sind tbersichtlich die wichtigsten Kinder- und Jugendreisen, Ferienlager und
Familienangebote zusammengestellt.
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Hey du, woher kommt dein Schuh?

Das Etikett verrat es:

Die meisten Turnschuhe werden in Asien genaht. Die Naherin verdient an einem 100-Euro-Schuh nur
etwa 40 Cent. Wer bekommt den Rest?

Am meisten bekommt das Schuhgeschéft: 50 Euro kann es bei einem 100-Euro-Schuh sein Eigen
nennen. 33 Euro bekommt die Marke: Davon gehen elf Euro in die Forschung, neun Euro werden flr
Werbung ausgegeben und 13 Euro sind der Profit. Das Material flr ein Paar Schuhe kostet nur acht Euro
- héttest du das Gedacht? Transportkosten sowie Steuern machen fiinf Euro des Endpreises aus, mit
weiteren vier Euro werden sonstige Kosten bezahlt. Was du tun kannst: Wenn die N&herin pro Paar
Schuhe nur 36 Cent mehr bekommen wiirde, hatte sie einen fairen Lohn, kdnnte ihre Kinder zur Schule
schicken. Wir kdnnen nicht 36 Cent mehr im Schuhgeschéft lassen, das Geld wiirde nicht bei den
Arbeiterinnen ankommen. Fir bessere und gerechtere Léhne kdnnen wir uns einsetzten: Informiere dich
im Internet Gber Kampagnen, zeige damit, dass dir die Menschen, die die Schuhe herstellen, nicht egal
sind.

Im EINE WELT LADEN in Berchtesgaden kdnnen fair gehandelte Waren aus den L&ndern des Sldens
gekauft werden. Vielleicht sucht ihr noch ein Ostergeschenk. Dann besucht den EINE WELT LADEN,
dort gibt es viele schone Dinge, wofir die Hersteller einen fairen Lohn erhalten.

Das Eine Welt Laden Team wiinscht ein frohes Osterfest und freut sich auf ihren Besuch.

Zimmererhandwerk erlernen und gleichzeitig studieren:
Ausbildung und Studium ,,Holzbau - Projektmanagement*

Momentan genug von Schule, aber dennoch den Wunsch zu studieren und dabei noch Geld verdienen?

»,Holzbau - Projektmanagement* bietet beides: Ausbildung zum Zimmerer und gleichzeitig Studium 1.
Semester Projektmanagement (Bau).

Zielgruppe sind junge Leute mit Hochschulzugangsberechtigung, die im Bereich Holzbau
Fuhrungspositionen anstreben. Die Dauer des gesamten Ausbildungsganges betrégt fiinf Jahre und drei
Monate. Die Absolventen erwerben wahrend ihrer Ausbildungszeit folgende Qualifikationen:

e Gesellenbrief im Zimmererhandwerk

e Polier im Zimmererhandwerk

e Hochschulabschluss Bachelor of Engineering im Studiengang
Projektmanagement/Bauingenieurwesen

e Meister im Zimmererhandwerk

Nachster Ausbildungsstart: September 2016
Bewerbungsschluss 31. Mai 2016 Studienplatze maximal: 20

Informationen und Anmeldung unter:

Kompetenzzentrum Holzbau & Ausbau, Biberach
Wolfgang Schafitel — 07351 44091 55
Email: schafitel@zaz-bc.de

Www.zimmererzentrum.de

Rickmeldungen von Teilnehmern finden Sie unter
http://zimmererzentrum.de/ausbildung/duales-studium-biberacher-modell/feedback/
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Unsere Anzeigenpreise:
Anzeigenpreise fur gedruckte
Ausgabe!

Ruckseite 90,--€ (Farbdruck)
1 Seite 60,--€
Y Seite 40,--€
Y4 Seite 30,--€

alle Preise zzgl. ges. MwsSt.

Sponsorenkastchen (Format 6 x 3,5
cm) pro Monat 6,95-€ zzgl. MwSt.

Marktschellenberger Bote — Marktplatz 5
83487 Marktschellenberg
e-mail: erwin-hurter@t-online.de

Mittlere Reife & Fachabitur

berufsbegleitend in kurzer Zeit nachholen im

telekolleg

MultiMedial

informationsabepd:

Dienstag 05. April 2016 :

19.00 Uhr, BS BGL in Freilassing |
Das Telekolleg eignet sich fiir:

Erwachsene im Berufsleben oder der Familienphase, die eine Weiterbildung,
einen hoheren Schulabschluss, ein spateres Studium anstreben oder um ihre
Kinder bei den Schularbeiten unterstiitzen zu kénnen.

Fiir weitere Informationen und zur
Anmeldung kontaktieren Sie bitte:
Ginther Mihlbauer

Tel: 08654 6600 | E-Mail: gmfos@web.de

E-Malk Infoabsbglde euer Kurs ab Juni 2016

vor Ort!

www.sparkasse-bgl.de

Jetzt i
Web: www.bsbglde tztinformieren ung anmelden!

Flir eine chancenreiche Zukunft

5 Sparkasse

Berchtesgadener Land
Gut fiir alle, die hier leben.
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Zwischen die Trennfelder sind die
gefragten Wérter waagerecht und
senkrecht einzutragen. Diese sind
nicht in jeder Zeile oder Spalte un-
bedingt in der richtigen Reihenfolge
aufgefiihrt. Den Standort im Dia-
gramm miissen Sie selbst he-
rausfinden. Die bereits eingetra-
genen Buchstaben solien den Start
erleichtern.

Waagerecht:

1 Lauf-, Rennschuhe mit Dornen
(englisch) — breiter Riemen

2 ital. Schauspielerin (Sophia) —
Bucher-, Wandbrett — Staat in
Vorderasien

3 Nasszelle, Feuchtraum - Schwer-
athlet — Bestie

4 Kkleines Lasttier — Hllsenfrucht -
drahtlose Ubertragungstechnik

5 franzdsisch: Wasser — gepflegt,
sauber; hibsch — Weltmeer

6 Rauchfang, Schornstein —
Gesangspaar — unbekanntes
Flugobjekt (Kurzwort)

7 Sahne — GroBvater - Lotterieantsil-
schein — Kleidungsstiick

8 wérmeloser Zustand — Dotter —
sehr leichte Holzart

9 schwarzer Kohlenstoff — rémische
Gottin des Herdfeuers — im Jahre
(lateinisch)

10 schottische Herrscherdynastie -

Mé&rchen-, Sagengestalt — eine der
Gezeiten

Senkrecht:

A europdischer Strom — Sportpreis
B Waisteninsel — griech. Hirtengott
C ein Européer — ein Planet

D maéBig warm — Anerkennung

E an jener Stelle — Kuhantilope

F nordische Munze — lediglich

G Abk. fur et cetera — Empfehlung

H dreist, vorlaut — Holzfl6Bung

J Bestand, tatsachlicher Vorrat —
Gruppe von Jagdhunden

K Hauptsache; Mittelpunkt —
Strudelwirkung

L die erste Frau (A. T.) — griechische
Insel der stdlichen Sporaden

M engl. Anrede und Titel — dsterr.
Operettenkomponist (Carl) -

N Frichte — niedersachsische Stadt
am Mittellandkanal

O abgeschaltet, nicht an — Fluss zur
Donau

P Nachtlokal ~ Stadt und Kanton in
der Schweiz

Q méannliches Borstentier — Wind am
Gardasee

R Westslawe, Wende —
Affodillgewéachs, Heilpflanze

S Nurnberger Dichter (Hans)
T AbschiedsgruB — sidamerik. Tee

Wir unterstutzen den ,,Marktschellenberger Boten*

FREIWILLIGE
FEUERWEHR

Dr. med. Caren

agler

Individuelle Medizin

Telefon: 08650/ 9848914
Email: praxis@dr-lagler.de ~ Web: www.dr-lagler.de
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omni'bl.ls Fﬁl'binge i

Ihr Partner fiir Ausflugsfahrten und Reisen, Schiler- und
Klassenfahrten, Stadte- und Rundreisen, sowie Betriebsausfliige
und Vereinsfahrten jeglicher Art mit modernen Reiseomnibussen

und 50 Jahren Reiseerfahrung.

Wir beraten Sie gerne!
83471 Berchtesgaden-Oberau
RoRfeldstraflle 26
Tel.: 08652 /2801 Fax 08652 /66259
www.faerbingerbus.de Tt

LAMPLLEHEN

Hotel & Restaurant
Kedererweg 8
83487 Marktschellenberg

Tel. 08650 / 844

C 7
Reiner LADA

Autohaus Hans J. Reiner GmbH
Salzburger Stralle 20
83471 Berchtesgaden
Tel.: 08652 /94300

mail: reisen@faerbingerbus.de Bequem reisen. Dus reisent
Malermeister

! Zauner

Wir bringen Farbe ins
Ausfahrung samtlicher Malerarbeiten

Berchtesgadner Kasstandl
; v

-,.,fi u‘ﬁ% | Hidegard Reie

i Kdpplschneidweg 1
83487 Marktschellenberg

Tel. 08650/1225

Dr.-Berkmann-5tr.22, 83487 Marktschellenbery
Tel.: 08650/1298 Handy: 01715374728

= AT ZENGEsg -

SP(’rtschiitzen-\ g
gesellschaft

Oberstein ;‘
Marktschellenberg

1< Ingenieurbau — Vermessung
[l] Statik - Bauen im Bestand
>+ Tragwerke i.d. Denkmalpflege

Rottenlift
Familie Meisl
Oberau-Gmerk

2 Dipl.-Ing.(FH) Martin Wagner
; Ettenberger Str. 12, 83487
Marktschellenberg, Tel. 1322

Telefon: 08650/40 29 88
@:hellenbaﬁ

www.schellenberger-stubn.de

| Service

K Avutohaus
oppl Service ~ " T = | Service Nutzfahrzeuge

‘www.Autohaus-Koeppl.com - Tel.: 086 52/ 26 15

[ | SKODA

| GO ?
!

| Audi

HAUS DER

BERAE

NATIONALPARKZENTRUM
BERCHTESGADEN

Autohaus Hofler
Gartenau 10 — 83471 Berchtesgaden

bei ﬂdga und Steff!
www.bamstoa.de

Tel.: 08650/1307

farthofer
architekt

Tel. 08654.3548  www.farthofer-architekt.com Tel. 0B650.984411

,,WACEK FLIESEN® Handwerksbetriel

Fliesen, Platten, Mosaik, Natursteine, Parkett
Verlegung u. Reparaturarbeiten

Messerergasse 10, 83487 Marktschellenberg
Mob.: +49/1792790780, Fax: +49/86509848920
www.wacek-fliesen.de ~ info@wacek-fliesen.de

Immer wissen, Bayern
1 was los ist: Wacek ZACKIEWICZ
www.spd-marktschellenberg.de
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Die Kugelmuhle
Am Eingang zur Almbachklamm
83487 Marktschellenberg
Tel. 08650 / 461
www.gasthaus-kugelmuehle.de

Sport Esterle

Berchtesgaden
Tel. 08652 / 1717
Fax 08652 / 64546

Ski-Club
Schellenberg e.V.

Katholischer [ Kl D)
Frauenbund IFT%T
Zweigverein .-
Marktschellenberg

NOWAK

IMMOBILIEN AG
® 08652/64000

Internet: www.nowak-ag.de

Qrachtenberein
D ‘Schellenberger

Sanitar- Heizungs- u. Solaranlagen
Spenglerei- Blitzschutz
2 C
Schwaiger:
83471 Berchtesgaden
Gartenau 27

Tel.: 0 86 52/ 97 98 99-0

Sepp Zweckl

Malerarbeiten Trockenausbau
Alte Berchtesgadener Stral3e 28
83487 Marktschellenberg
Tel 08650/ 234 Fax 1348

‘ WANIE & KLOOZ ‘
RECHTSANWALTSKANZLEI
Maximilianstr. 8 — 83471 Berchtesgaden

Telefon: 0049 (0) 8652 / 97658-0

Telefax: 0049 (0) 8652 / 97658-28
info@wanie-klooz.de www.wanie-klooz.de

\Misvterbetrje
“de I\ranawet,,
| K

s el BLUVENBINDEREI
www.elshoehle.net , R
% I\’“G
Toni Lenz Hiitte am Untersberg @ * Berchtpsgaden * T O 6‘5" www.tourismusverein-markschellenberg. de
www.toni-lenz-huette.de g info@tourismusverein-marktschellenberg.de
AT % INTERSPORT coort
s (0 -
iy [AY .
+ 4 : krenn gemeinschaft
Reichenhaller Str. 18 — 20
R o 83483 Bischofswiesen SG Scheffau
"‘?4{. e 1853 ‘SQQ’ 4 Postgasse 1 Schellenberg
N ‘Ch e\\t 83329 Waging am See e.V.

BAU - BETRIEB BRANDAUER
Ausfiihrung samtlicher Bauarbeiten
Franz Brandauer
Kedererweg 11
83487 Marktschellenberg
Tel. 08650 / 858 Fax 984488

Nikolaus Ruf3egger

L Garten- und Landschaftspflege
Kugelmiihlweg 14 83487 Marktschellenberg

At

Tel. 08650 / 862
Fax 08650 / 985975

Stane wae iy

Holzriickung — Forstbetrieb
Tel.: 0049/ (0) 170 — 435 16 72
Neuhauslweg 2 ¥2
83487 Marktschellenberg

Nationalpark
Berchtesgaden

Obst- und 3
Gartenbainerein -

.::1.‘*1“_“}:’ d

Marktschellenberg ¥
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SCHERTLER
g F e

AR B Heizung Thomas Schertler
B ‘ﬁ— Spenglerei
- ) - Brandschutz

83487 Marktschellenberg, Alte Berchtesgadener Str. 22

Telefon: (0 8650) 98 42 00

www.schertler.co ~ Email: office@schertler.co

Wb & Co. KG

g Weihnachtsschiitsenverein

Gegriindet 1929

Gitschen-Schellenberg e.9.

Bk

Elektro Johann Pfniir
Miele Vertragspartner - Kundendienst
Kathrein - SAT — Antennenanlagen
Kirchgasse 10
83487 Marktschellenberg
Tel. 08650/98860

Steinmetzmeister
Christian Wolf

Im Stangenwald 16

83471 Berchtesgaden
Tel.: 08652 / 3367

Reformhaus

Ursula Riedl
Treffpunkt gesundes Lebens

Marktplatz5 08650/225
83487 Marktschellenberg

BAUTENSCHUTZ WIlodzimierz Owczarek

Marktplatz 12

Email: wlodek_owczarek@yahoo.de

83487 Marktschellenberg
Tel.: 08650/ 984550 Mobile: 0170/4395549

Bauwerksabdichtung: Kellersanierung Putzsanierung, Schimmel-
bekampfung Estrichsanierung: Abdichtung von Badezimmern und

Nasszellen, Injektionstechnik

Bres,

Inh. Tanja Miffelde
Marlaplaz 3 - 83487 Markischellenbery
Tel 01 ?0/3840556

WALCH

ELEKTROTECHNIK
Gembt &.Co. KG

Als Profi garantieren wir Ihnen beste Qualitat

Gewerbegebiet Gartenau 9

83471 Berchtesgaden
Tel. 08652/1442

Fax 08652/63955

info@walch-elektrotechnik.de
www.walch-elektrotechnik.de

o

Gasthof Schorn, Familie Ziegler
St. Leonhard bei Salzburg
Tel.: 0043/6246/72334
www.gasthofschorn.at

Ideal fiir Hochzeiten, Taufen,
Familien-
undhttp://www.gasthofschorn.at/
Firmenfeier.......

Gastfreundschaft, Atmosphare,

Tradition — der
CALNDNNA/IDT®

am=y”  Malerbetrieb
@ Ludwig Angerer
Tiefenbachstrafle 73
83487 Marktschellenberg
Tel. 08650/618

Ausfiihrung von Malerarbeiten
Trockenausbau und Warmeschutz

7/}1ax /

“Tracht ,

Ode « Schneldere;
Weihnachtsschiitzenplatz 5
83471 Berchtesgaden
Tel. 08652 / 976761

8/¢sa[)et/1 J{’zenn ,ﬂ%ﬁ‘

HEBAMME . ('zbumwrbzmmng

Gétschenweg 4 * Akupunktur

83487 Marktschellenberg  » Nachsarge

Telefon 08650/ 9848 86 + Rickbildungsgymnastik
0172/6355299  » Grundschulunierricht

Tankstelle * Waschhalle * Getriankemarkt

Tankautomat 24 n

Auto - Wischen

+ Besondere Weine

bietet Ihnen Conrad Fischer KG, 83487 Marktschellenberg,
Hauptstrasse 2, Tel. 08650 / 290
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Veranstaltung des Tourismusvereins
fur Gaste und Einheimische

Barlauchschmankerl - Barlauchspezialitaten - Barlauchmenus
Gasthaus Kugelmiihle

* Bérlauchsuppe mit Sahnehédubchen * Barlauchschmankerl
1 :;m’ hpes',? gm'- oetimg Reformhaus am Marktplatz
Kl‘rschiomaien'und gebratenem Zanderfilet * Fit in den Frihling mit Barlauch-Pflanzensaftkur
“uxiouchschinitzel mif Schinkey Schellenberger Stub'n
und Bérlauchpesto gefiillt, Kartoffelrdsti, + Bérlauch
Preiselbeeren, Salatteller - monkel'l
« Saibling gebraten mit Barlauchbutter, Tanja’s Backerladen
Petersilienkartoffeln und bunten Salatteller * Barlauchbaguette
) « Biirlauch-Bandnudeln
Cafe Cupido
+ Tomaten-Barlauch-Fladen Hotel Lampliehen
« Kase-Barlauch-Stangerl * Barlauch-Cremesuppe mit Croutons
« Bérlauch-Siippchen « Tagliotelle mit Lachsstreifen und Bérlauchsauce

* Lammhiifte mit Barlauchkruste, Spinat und Knddel

Krauterwanderung 30.03. um 15.00 Uhr
A

q . Besuch der Salzburger Schranne

n gesammelten Krautern i or- ¢ 17.03., Treffpunkt: 8.10 Uhr Bushaltestelle Marktschellenberg
Btirlauchsalz Wir besuchen gemeinsam den gréfiten Bavernmarkt Salzburgs
Unkostenbeitrag: Kinder 4,00 Euro - Erwachsene 8,00 Euro Unkostenbeitrag fir den Bus | Anmeldung bei Tourist-Info
Treffpunkt: Sparkasse Marktschellenberg
Anmeldung bei Tourist-Info

Bauemmiirkte der Biuerinnen aus der Region Zubereitung eines Osterlamms
am Weihnachtsschiitzenplatz Berchtesgaden .03, kt: 15.00 Uhr Pfarrsaal Marktschellenberg
arlauchbutter ein Osterlamm her.
-h eingeladen

Unkostenbeitrag pro Lamm: 4,00 Euro
Anmeldung bei Tourist-Info

wwwibaerlauchwochenide)

Tourist-Info Marktschellenberg ® Salzburger StraBe 2 * 83487 Markischellenberg
Telefon: 08650 988830 * www.markischellenberg.info

|
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