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Des „Sommer's Abschied“...... 
 

....an Maria Geburt (8. September) ziehen die Schwalben furt !" 
 
 

 
 

 (Foto: Franz Heger) 
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Kinderferienprogramm 2016 
 

Besuch bei Hebamme Lisi Krenn 
 

Etliche kleine Puppenmamis kamen am 9.August im Rahmen des Kinderferienprogramms zusammen, 
um unter fachkundiger Anleitung zu lernen, wie man Babys badet, wickelt und pflegt. 
Sichtlich eifrig und erfreut wurden alle Puppen der Ganzkörperpflege unterzogen. 
Dass das Wickeln nicht immer ganz so leicht sein kann wie bei Puppen, konnten alle am Schluss am 
kleinen Martin sehen, der uns einen Besuch abstattete. 
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Kinderzeltlager der SG Scheffau-Schellenberg e.V. - ohne Zelt geht´s auch! 
 

Im Rahmen des Marktschellenberger Ferienprogramms fand auch dieses Jahr das 

Kinderzeltlager der SG Scheffau-Schellenberg e.V. statt. Dazu trafen sich am Samstag, den 

06.08.2016, fast 30 Kinder im Stadion „Schwarze Erde“ in der Scheffau.  

Leider musste man bereits im Vorhinein die Übernachtung auf dem Sportplatz absagen, da der 

Himmel pünktlich seine Pforten öffnete und somit ein campieren unmöglich machte. Allerdings 

zeigte Petrus ein Einsehen und pausierte die anhaltenden Schauer für ein paar Stunden. Somit 

wollte man es sich nicht nehmen lassen, den Kindern einen schönen Nachmittag mit viel Spiel, 

Sport, Spaß und Spannung zu bieten. Unter der Leitung der neuen Jugendleiter Andreas und 

Daniela Graßl konnten die Kleinsten der Gemeinde ihre Kräfte bei Hindernislauf, Dosenwerfen, 

Weitwurf und Eisstockschießen messen. Gepackt vom Ehrgeiz zeigten die Junioren tolle 

Leistungen in den Duellen Mann gegen Mann und Frau gegen Frau. Die Wertung erfolgte 

getrennt nach Altersklassen und sorgte für die eine oder andere Überraschung bei der 

Siegerehrung, bei der jedem Teilnehmer eine Urkunde und Medaille überreicht wurde. Im 

Anschluss an die körperlichen Aktivitäten stärkte man sich gemeinsam mit Leckereien vom Grill 

und ließ den gelungenen Nachmittag gemeinsam am Lagerfeuer ausklingen. 

Ein herzlicher Dank gilt dabei allen Freiwilligen und Helfern, die auch dieses Jahr wieder zum 

erfolgreichen Gelingen der Veranstaltung beigetragen haben. Wir freuen uns bereits heute, 

auch im kommenden Jahr unseren Nachwuchs wieder in der Scheffau begrüßen zu dürfen. 
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Auf geht´s zum 

 
der SG Scheffau-Schellenberg e.V. 

 
Wann?  Sonntag, 11.09.2016,  
    von 11.00 – 15. 00 Uhr 
Wo?   „Stadion schwarze Erde“ 
    Sportplatz in der Scheffau 
Wer?   Alle von 0-99 Jahre 

Berechtigte Teilnahmer: 
Eltern/Kind(er)/Oma/Opa 
(ersatzweise Onkel/Tante) 

 

 
 

Für das leibliche Wohl ist gesorgt! 
Veranstaltung nur bei trockenem Wetter! 

 

Keine Vereinszugehörigkeit nötig!!! 
 
 

Auskunft unter Telefon 08652/964932 
Johanna Auer 
Damenwartin der SG Scheffau-Schellenberg  
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KATHOLISCHER DEUTSCHER FRAUENBUND         
Zweigverein Marktschellenberg                      
Teamsprecherin: Frau Barbara Heger 
Ettenberger Straße 6, 83487 Marktschellenberg, Tel.: 08650 / 871 
e-mail:  he.paparazzi@t-online.de 
 
 
 

Termine für den Monat September 2016 
 
 
17. September 2016 
Wallfahrt nach "Maria Kirchental" mit dem Stiftsland Berchtesgaden. Dazu können im  
Vorverkauf die Fahrkarten im Pfarrbüro erworben werden. 
 
20. September 2016 
Sternwallfahrt in Bischofswiesen. Treffpunkt um 17.15 Uhr an der Sparkasse in  
Marktschellenberg, wegen der Bildung von Fahrgemeinschaften. 
 
24. September 2016 
Familienausflug zur "Wikingerausstellung" nach Rosenheim mit der Eisenbahn (Freilassing -
Rosenheim). Treffpunkt um 08.00 Uhr bei der Sparkasse Marktschellenberg. Anmeldung bitte 
bis 13.09.2016 bei Bärbel Heger (Tel. 871) oder Gertraud Hochfilzer, Tel. 9849449 
 
27. September 2016 
Gesprächsabend nach der Abendmesse mit Frau Hartmann im Pfarrhof 
 
 

Vorschau auf den Monat Oktober 2016 
 

02. Oktober 2016 
Teilnahme am Erntedankfest 
 
03. Oktober 2016 
Jahresausflug nach Bobingen zur ehem. Pfarrgemeinde unserer Pfarrgemeinde-Referendarin, 
Frau Hartmann (südlich von Augsburg). Anmelden bis spätestens 
20. September (wegen Busbestellung). 
 
14. Oktober 2016  
Kinderwallfahrt mit "Schellenberger Runde" und Abschluss im Pfarrhof 
 
17. Oktober 2016 
Führung durch das Tomatenland der Fa. Steiner in Kirchweihdach. Wegen 
Fahrgemeinschaftsbildung Anmeldung bis spätestens 10.10.2016 bei Bärbel Heger 
(Tel. 08650/871). Teilnehmerzahl ist begrenzt!!! 
 
25. Oktober 2016 
Gesprächsabend nach der Abendmesse mit Frau Hartmann 
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Kinderferienprogramm 2016 der "Junge-Frauen-Gruppe" im KDFB 
 

Am 11.08.2016 führte die "Junge-Frauen-Gruppe" das diesjährige Kinder-Ferien-Programm durch. Trotz 
des nassen Wetters hatten die Kinder einen Riesen Spaß. Start war an der Sparkasse Marktschellenberg 
und wir wanderten bei Sonnenschein und Regen ins "Cafe Bamstoa". Oben angekommen konnten die 
Kinder auf dem Spielplatz toben und als Belohnung ein Eis genießen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zum ersten Mal hat  die "Junge-Frauen-Gruppe des KDFB, Zweigverein Marktschellenberg, die 
Bewirtung des Standkonzertes im Pfarrgarten am 29.07.2016 übernommen. 
Da die Organisation wegen des ungewissen Wetters sehr spontan war, war der Abend trotzdem sehr 
gelungen. Bei toller Musik der Musikkapelle Marktschellenberg unter Leitung des Kapellmeisters 
Florian Kranawetvogl und guter Laune, wurde bis spät in die Nacht im Pfarrgarten gesellig beieinander 
gesessen. 
Vergelts Gott an die zahlreichen Gäste und an die Musikkapelle. 
 

Im Rahmen des Kinderferienprogrammes bedankt sich der Frauenbund auch bei Frau Inge Bahmer, 
einschließlich der Helferinnen,  für die Durchführung des Töpferns, das immer einen guten Zuspruch 
findet.  
 
Impressum: 
Herausgeber: Erwin Hurter, Marktplatz 5, 83487 Marktschellenberg, Tel. 08650 984 395 
Redaktion: Franz Heger, Norbert Schmidt, Helfried Unterberger, Erwin Hurter 
 Onlineübermittlung von Zeitungsartikeln: Jeden Artikel bitte an: 
 erwin-hurter@t-online.de     oder     he.paparazzi@t-online.de 
Druck: C. Pelz Verlag GmbH, Marie-Curie-Straße 4, 79211 Denzlingen, www.pelzverlag.de 
Anzeigenpreise: 1 Seite 60.-€, ½ Seite 40.-€, ¼ Seite 30.-€, Preise zzgl. Mwst. 
 Sponsorenkästchen pro Monat 6,95-€ zzgl. Mwst. 
 Verantwortlich für den Inhalt der Texte und Bilder ist jeder einzelne Verfasser. Alle Datenangaben ohne 

Gewähr! 
Bankverbindung: Sparkasse Berchtesgadener Land, BLZ 710 500 00, Konto Nr. 114033 
Über einen Unterstützungsbeitrag durch unsere Leser würden wir uns freuen. 
Redaktionsschluss: 21. September 2016, Erscheinungstermin: 6. Oktober 2016 



Werbung mit Kleinanzeigen 
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SG Scheffau – Schellenberg: Abt. Stockschützen 
 

Zum 15.mal seit 1996 führt die Unterabteilung der Stockschützen der SG Scheffau-Schellenberg ihr „Hans Anfang 
Gedächtnisschießen“ in der Grödiger Sporthalle durch. 
19 Männer und eine Frau ergaben fünf Mannschaften, wobei in bewährter Form erfahrene Spieler als Mann-
schaftsführer gesetzt und per Losentscheid ergänzt wurden. 
Nach Unterweisung und abgehaltener Gedenkminute durch Hubert Lenz konnte man aufgrund des anhaltenden 
unbeständigen Sommerwetters die Halle des ESV Grödig als willkommenen und bewährten Austragungsort 
nützen. Es siegte die Mannschaft Anfang Hans, um die Plätze 2 – 4 mit jeweils 4:4 Punkte wurde es spannend, 
wobei die höhere Stocknote über die weiteren Platzierungen entschied. 
 

 
 

1.Platz Anfang Hans  2.Platz Hinterbrandner Sepp  
 Ponn Ferdl   Müller Gerd  
 Heiß Stefan   Köppl Matthias  
 Rankl Walter 6:2 Pkt.  Springl Georg jun. 4:4 Pkt. / 1,15 
      
3.Platz Köppl Anderl  4.Platz Lenz Hubert  
 Koppenleitner Martin   Lehnert Fred  
 Plenk Stefan   Koppenleitner Stefan  
 Fischer Franz 4:4 Pkt. / 1,03  König Renate 4:4 Pkt. / 0,62 
      
5.Platz Köppl Max sen.     
 Köppl Josef     
 Moser Fritz     
 Angerer Franz 2:6 Pkt    
 
Im Anschluß folgte die Siegerehrung im Stüberl des ESV Grödig, wo das Turnier in gemütlicher Runde 
sein Ende fand. 
 

Unsere Anzeigenpreise:  
1 Seite   60.- €     oder     ½   Seite 40.- € 

¼ Seite   30.- €     Preise zzgl. Mwst. 
Sponsorenkästchen pro Monat 6,95.- € zzgl. Mwst. 

Marktschellenberger Bote – Marktplatz 5 – 83487 Marktschellenberg 
e-mail: erwin-hurter@t-online.de 

 



Definition von Meditation ‐ Was ist Meditation? 

In der Meditation geht es darum, die Gedanken zur Ruhe zu bringen. Der Zustand in der Meditation lässt sich nur 

schwer erklären und muss selbst erfahren werden. Er ist ähnlich dem Tiefschlaf, nur dass Körper und Geist wach 

sind. Meditationstechniken wurden in vielen Kulturkreisen entwickelt. Aus medizinischer Sicht sind sie sinnvoll, um 

Alltagsstress und Hektik abzubauen und zur inneren Ruhe zu finden. 

Meditation ist der Schlüssel für Positivität, inneren Frieden, Kreativität undLebensfreude. Sie ist jedem geduldig 

Übenden zugängig. Schon 20 Minuten täglicher Übung erschließen die inneren Quellen ungeahnter Kraft und 

verhelfen dir zu Ruhe und Gleichgewicht. In dem meditativen Zustand gehen die Gehirnwellen in den sogenannten 

„Alpha“‐Modus und du kannst dich ganz bewusst für dein höheres Selbst öffnen.  

Wir können dadurch tiefere Einblicke in das eigene Selbst erhalten. Wir sind es gewohnt ständig zu denken, ähnlich 

wie ein See, dessen Wellen immer in Bewegung sind. So erscheint es fast unmöglich, in uns hineinzuspüren. Erst 

wenn die Wellen ruhig sind, können wir tiefer hineinschauen.  

Das Wort "Meditation" kommt aus dem Lateinischen und bedeutet "Nachsinnen". 

Meditation hilft uns Abwehrkräfte zu stärken, führt uns in eine verbesserte Selbstregulation, gibt uns 

Gelassenheit und verstärkt unser Bewusstsein für den gegenwärtigen Augenblick. Lösungen für 

anstehende Aufgaben oder Probleme sind schnell präsent. 

In den kommenden Ausgaben des Marktboten möchte ich Euch die Kunst der Selbstregulation und 

Entspannung gerne mit praktischen Übungen und Tipps nahebringen fernab von Konfessionen, obwohl 

da der Ursprung zu finden ist.Wer möchte, kann jeden Dienstagabend in meinen Räumlichkeiten an 

geführter und stiller Meditation unter Voranmeldung teilnehmen und sein Wissen erweitern. 

10 Allgemeine Regeln: 
1. Suche Dir eine  geeignete Räumlichkeit, in der Du ungestört meditieren kannst. Dies kann drinnen oder 

draußen (zum Beispiel ein Dir bekannter Kraftplatz) sein. Versuche dabei  Düfte oder permanent laute 

Geräuschkulisse zu umgehen.  

2. Wenn möglich regelmäßig  4‐5 x pro Woche mindestens 20 Minuten einplanen, am besten zur gewohnten 

Stunde. Schon nach 4 Wochen merkst Du physisch positive Veränderungen. Solltest Du unter psychischen 

Störungen leiden bespreche es aber vorher mit Deinem Therapeuten! 

3. Gehe immer ohne Erwartung in die Meditation aber mit einem bestimmten Ziel. 

4. Bequeme Kleidung, ähnlich wie beim Yoga, Matte, Stuhl, oder Meditationskissen bzw. Meditationsbänkchen 

sind Deine Utensilien. 

5. Nehme eine Dir geeignete Position ein (Lotussitz, Schneidersitz, Kniesitz, liegend auf der Matte oder sitzend 

auf einem Stuhl). Alles ist möglich, liegend bitte nicht im Bett oder auf der Couch (Einschlafgefahr, außer Du 

meditierst um einzuschlafen ). Wichtig dabei  ist Stabilität und ein gerader Rücken.  

6. Wähle eine für Dich günstige Meditationsart bzw. ein Meditationsthema (zum Beispiel Atemmeditation). 

7. Wenn Du Dich in Gedanken verlierst kehre immer wieder zu Deinem Thema zurück. 

8. Habe Geduld  

9. Alles kann – Nichts Muss! Wenn es mal nicht geht, keine Panik, dann geht´s halt wieder morgen oder 

demnächst 

10. Nehme Dir danach Zeit zu sinnieren, ähnlich wie nach einem Traum und genieße Deinen Glückszustand 

„Auch wenn Meditation religiöse Hintergründe hat, muss man nicht seine Konfession ändern! 

Es geht in erster Linie darum sein Selbst, und damit den Grund seines Daseins zu erkennen. Der Erleuchtung ist es 

dabei egal, wann und wo sie Dich trifft.“ 

 

Ich wünsche Euch nun viel Spaß beim Üben! 

Rüdiger Wienecke 
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Gesundheitsecke 
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‐ Stress abbauen, früh schlafe

Ich freue mich, Sie am Einführung

begrüßen zu dürfen! 
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Nachrichten aus dem Rathaus 
 

Monatstermine: 
Abholung gelber Sack: Montag, 5. September 2016 
Leerung blaue Tonne: Donnerstag, 14. September 2016 
Restmüll: Freitag, 2./16./30. September 2016 (14tg. Saisontonne) 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

Entsorgungstipp des Monats 
Das Giftmobil kommt am 26.9.2016 nach Marktschellenberg. Am Parkplatz hinter der Sparkasse können von 8:30 
Uhr bis 9:30 Uhr folgende Problemstoffe abgegeben werden: Säuren, Laugen, Salze, Abbeizmittel, Autowasch- und 
pflegemittel, Quecksilberthermometer, lösemittelhaltige Farben, Lacke,  Klebstoffe, Waschbenzin, Pinselreiniger, 
Nitroverdünnung, ölhaltige Materialien, mineralische Fette, Chemikalien aus Laborkästen, Spraydosen, Entkalker, 
Sanitärreiniger, Bremsflüssigkeit, Frostschutzmittel, Backofenreiniger, Unkrautvernichtungsmittel, Schneckenkorn 
und  Holzschutzmittel. 
Der Problemmüll kann in haushaltsüblichen Mengen kostenlos abgegeben werden.    
Nutzen sie bitte diese Möglichkeit nicht mehr benötigte Chemikalien umweltgerecht zu entsorgen. 
 

 
 

Wir unterstützen den „Marktschellenberger Boten“ 
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Café  
s`Bamstoa 
 a gmiatlicher Treff 

  bei Helga  und Steff!  
            www.bamstoa.de 
            Tel.: 08650/1307 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Ihr Partner für Ausflugsfahrte
Klassenfahrten, Städte- und Rund
und Vereinsfahrten jeglicher Art m

und 50 Jahren R

Wir beraten Sie gerne! 
83471 Berchtesgaden-Oberau 

Roßfeldstraße 26 
Tel.: 08652 / 2801    Fax 08652 / 662

www.faerbingerbus.de 
mail: reisen@faerbingerbus.de 
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Rottenlift 
Familie Meisl 
Oberau-Gmerk

 

n und Reisen, Schüler- und 
dreisen, sowie Betriebsausflüge 
mit modernen Reiseomnibussen 
Reiseerfahrung. 

259 
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Reiner 
us Hans J. Reiner GmbH 
alzburger Straße 20 
471 Berchtesgaden 
el.: 08652 / 94 30 0 
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Die Kugelmühle 
Am Eingang zur Almbachklamm 

83487 Marktschellenberg 
Tel. 08650 / 461 

www.gasthaus-kugelmuehle.de 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

Katholischer 
Frauenbund 
Zweigverein 
Marktschellenberg 

Holzrückung – Forstbetrieb 
Tel.: 0049 / (0) 170 – 435 16 72 

Neuhäuslweg 2 ½  
83487 Marktschellenberg 

BAU – BETRIEB BRANDAUER 
Ausführung sämtlicher Bauarbeiten 

Franz Brandauer 
Kedererweg 11 

83487 Marktschellenberg 
Tel. 08650 / 858   Fax 984488 
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Sport Esterle 
Berchtesgaden 

Tel. 08652 / 1717 
Fax 08652 / 64546 

 

 
 
Ski-Cl
Schell
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

Sepp Zweckl 
Malerarbeiten Trockenausbau 
Alte Berchtesgadener Straße 28 

83487 Marktschellenberg 
Tel 08650 / 234   Fax 1348

Reichenhaller Str. 18 – 20 
83483 Bischofswiesen 

Postgasse 1 
83329 Waging am See 

Sport- 
gemein
SG Sch
Schelle
e.V.

Nikolaus Ruße
Garten- und Landsc

Kugelmühlweg 14    83487 M

Tel. 08650
Fax 08650

Maximili
Telefo
Telefa

info@wan
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nschaft 
heffau  
enberg 

egger 
chaftspflege 
Marktschellenberg

Trachtenverein 
D‘Schellenberger 

0 / 862 
0 / 985975 

anstr. 8 – 83471 Berchtesgaden 
on: 0049 (0) 8652 / 97658-0 
ax: 0049 (0) 8652 / 97658-28 
nie-klooz.de   www.wanie-klooz.de 
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„Wir unterstützen den Marktschellenberger Boten“ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
  
 

  
 

 
BAUTENSCHUTZ  Wlodzimierz Owczarek 
Marktplatz 12          83487 Marktschellenberg 
Tel.: 08650 / 984550   Mobile: 0170/4395549  
 Email: wlodek_owczarek@yahoo.de 
Bauwerksabdichtung: Kellersanierung Putzsanierung, Schimmel-
bekämpfung Estrichsanierung: Abdichtung von Badezimmern und 
Nasszellen, Injektionstechnik 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Weihnachtsschützenplatz 5 
83471 Berchtesgaden 
Tel. 08652 / 976761 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Steinmetzmeister 
Christian Wolf 
Im Stangenwald 16 
83471 Berchtesgaden 
Tel.: 08652 / 3367 

Gasthof Schorn, Familie Ziegler 
St. Leonhard bei Salzburg 

Tel.: 0043/6246/72334 
www.gasthofschorn.at 

 
Ideal für Hochzeiten, Taufen, 

Familien- 
undhttp://www.gasthofschorn.at/ 

Firmenfeier……. 
 

Gastfreundschaft, Atmosphäre, 
Tradition – der 
SCHORNWIRT“

Malerbetrieb 
Ludwig Angerer 

Tiefenbachstraße 73 
83487 Marktschellenberg 

Tel. 08650/618 
Ausführung von Malerarbeiten 

Trockenausbau und Wärmeschutz

 
 
Ursula Riedl 
Treffpunkt gesundes Lebens 
 

Marktplatz 5   08650/225 
83487 Marktschellenberg 



 

- Sparen, gewinnen und helfen –
                                                Musikkapelle Marktschellenberg, 

der G.T.E.V. D‘ Schellenberger e.V. und  
der Weihnachtsschützenverein Oberstein‐Scheffau e.V. 

Im Namen des Gewinnsparvereins der Sparda-Bank München e.V. überreichte 
Frau Monika Angerer von der Sparda-Bank Bad Reichenhall den Vertretern der 
Vereine, Anton Angerer, Klaus Walter, Kathi Lederbauer, Florian Kranawetvogl und 
Volkhard Geiger  eine Spende von 
 

Euro 2.750,00 
 
Dieser Betrag wurde zur Neuanschaffung eines Instruments für die Musikkapelle, 
sowie der Jugend- und Brauchtumsarbeit in den Vereinen, verwendet. 
Die Vereine bedankten sich herzlich für die großzügige Spende. 
07/2016 

Sparda-Bank München eG · Geschäftsstelle Freilassing 

Euro 2.750,00 
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